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1. FEJEZET
A DEBRECENI EGYETEM TORTENETI HATTERE

Debrecen felsdoktatasdnak gyokerei a 16. szazadig nyllnak vissza: 1538-ban alapitottak a
Debreceni Reformatus Kollégiumot. A Kollégium évszédzadokon at a magyar oktatds, kultira
fejlesztésében, fenntartasaban orszagosan kiemelkedd szerepet jatszott. Falai kozott meglehetdsen
sz¢éleskorti felsdoktatas alakult ki, aminek meghataroz6 szerepe volt - Debrecen varosanak
aldozatkészsége mellett - abban, hogy 1912-ben a pozsonyival egy idében Debrecenben keriilt sor
Magyar Kirdlyi Tudoményegyetem alapitdsara. A Kollégium harom akadémiai tagozatat (ma gy
mondanank, foiskolai karat) adta az 0j egyetemnek, amely az alapitd okirat szerint, a klasszikus
egyetemi mintara, a varosi kozkorhazra alapozva, negyedik, orvostudomanyi karral béviil.

A Debreceni Universitas Egyesiilés korszaka (DUE)

Debrecenben a '80-as években, az orszagos kormanyprogramot megelézve, megindultak az
egyeztetések a széttagolt felsdoktatds ujraegyesitésérol. A folyamatban részt vett az agrartudomanyi,
valamint a Debrecenben megjelent fOiskolai szintli miiszaki képzés (akkor az Ybl Miklos Miiszaki
Fdiskola Debreceni Foiskolai Egysége), valamint az MTA Atommagkutaté Intézete (ATOMKI) is.
1991-ben hivatalosan is megalakult a Debreceni Universitas Egyesiilés (DUE), amelynek keretében
az intézmények kozotti, meglevd kutatasi, oktatdsi egylittmitkddések dinamikusan fejlodtek,
jelentds kozos fejlesztések valosultak meg. A Kossuth Lajos Tudomanyegyetem (KLTE) és a
Debreceni Agrartudomanyi Egyetem (DATE) egytittmiikodésében beindult Debrecenben a
kozgazdasagi €s tizleti képzés (jelenleg 6nallo kar), Gjraindult a jogaszképzes (jelenleg ugyancsak
onallo kar), az YMMF debreceni egysége levalt budapesti anyaintézményétol, és Miiszaki Fdiskolai
Kar néven betagozdodott a KLTE-be. A DOTE és a KLTE egyiittmiitkodésében beindult a DOTE-n a
gyogyszerész-képzés, a DOTE, DATE és KLTE ko6z6s képzéseként a molekularis biologus képzés, a
DUE neve alatt, nemzetkozi egyiittmiikodésben jott 1étre a Felsdoktatasi Menedzsment Kozpont,
amely 1998 tavaszan zarta elsé posztgradualis kurzusat. A DUE kapta meg, a debreceni felsGoktatas
fejlesztésének céljaira, a szdzadfordulon épiilt tiizérlaktanya (utobb szovjet laktanya) mintegy 15
hektarnyi teriiletét és lepusztult épiileteit a Kassai Gton. Ugyancsak a DUE hozta 1étre az 0sszes
debreceni felsdoktatasi intézményt Osszekotd optikai kabeles informatikai héalézatot, ami k6zos
szamitogép- ¢és telefon-halozatot szolgal ki, lehetdvé téve tobbek kozott a kozds konyvtar-
informatikai fejlesztést, ami szintén jelentés mértékben megvaldsult.

A Debreceni Egyetemi Szovetség kialakulasa (DESZ)

1996 nyaran orszagos korméanyprogramként feler0sodott a széttagolt magyar felsdoktatas
kedvez6 torvényi hatteret az universitas-mozgalomnak, addig az 1996-ban elfogadott
torvénymodositas kimondta, hogy a felsGoktatdsi intézmények felsorolasa 1998. december 31-ével
lejar. Azt kovetden egyetem csak abban az esetben milkddhet, ha tobb tudomanyteriileten,
tudomanyteriiletenként tobb tudoméanyagban, valamint tobb szakon folytat megfeleld szinvonalu
képzést (foiskola tobb tudomanyagban, tobb szakon). A felsOoktatasi szovetséget ugy definidlta a
torvény, mint az egységes felsdoktatasi intézménnyé torténd atalakulds maximum két évig fennalld
atmeneti szervezeti keretét. A Vilagbank szakértivel egyiittmiikodve elkezdodott egy felsGoktatas-
fejlesztési program eldkészitése, amely az integraciot, €s azzal egyiitt a felsdoktatas korszerlisitését
kivanja szolgélni (a gyorsan valtozo tarsadalmi igényekre rugalmasan reagalni képes, hatékonyan
miikddd és gazdalkodd, szinvonalas oktato- kutato-tevékenységet folytato, és a tdrsadalom, a régiok
fejlédését minden médon hatékonyan szolgald, ehhez optimélisan sziikséges kritikus méretet
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meghalad6 intézményekbdl allo intézményrendszer kialakitasa). Ezzel kapcsolatban, 1996-ban és
1997-ben palyézatok keriiltek kiirdsra a FelsGoktatas Fejlesztési Alapprogramok (FEFA) keretében.
Ezeken a DUE tagintézményei, kibOoviilve a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Fdiskola Debreceni
Konzervatoriumaval (LFZFDK), mindkét évben sikeresen szerepeltek, 300-300 MFt Osszegi
fejlesztést nyertek el. A sikeres palyazas alapfeltétele az Osszes tagintézmény tandcsa altal
elfogadott integracios szandéknyilatkozat volt. Ezt elsé izben 1996. szeptember 25-én irta ala ot
debreceni felsdoktatasi intézmény (DATE, DOTE, DRHE, KLTE, LFZFDK), valamint tarsulasi
szandékkal az ATOMKI vezetdje, azzal, hogy készek onként létrehozni a Debreceni Egyetemi
Szovetséget, mint az egységes Debreceni Egyetem felé vezetd atmeneti intézményt. Az 1998 év
eseményei mar a Debreceni Egyetemi Szovetség (DESZ) megalakulasanak torténetérdl szolnak. A
résztvevd intézmények kore 1997 végén boviilt a Kolcsey Ferenc Reformétus Tanitoképzd
Foiskolaval (KFRTF), igy a Szovetség alapitod tagjai kozott volt Debrecen mind a hat felsdoktatasi
intézménye (DATE, DOTE, DRHE, KLTE, KFRTF, LFZFDK), tovabba tarsult tagként az
ATOMKI.

A Debreceni Egyetem (DE)

2000. januar 1-jével a varos egyik legtekintélyesebb, legbonyolultabb szervezete, a Debreceni
Egyetem jott 1étre huszezres hallgatoi 1étszamaval. Hajda-Bihar megye egyetemei és foiskolai in-
tegralodtak, melynek eredményeként 6t egyetemi és harom foiskolai karral kezdte meg miikodését a
Debreceni Egyetem. A varos harom nagy jogeléd egyetemének karai, az Agrartudomanyi Egyetem
Mez6gazdasagtudomanyi Kara, az Orvostudomanyi Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kara, a
Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi, Természettudomanyi karai és 2000. januar
1-t6l a Kozgazdasagtudomanyi Kar, a Hajduboszorményi Wargha Istvan Pedagogiai Foiskola, a
Nyiregyhazi Egészségiigyi Foiskolai Kar, valamint a Kossuth Lajos Tudoméanyegyetem Miszaki
Foiskolai Kara 6nallo karként tagozddtak a monumentélis intézménybe. Az intézetek sordban a
Debreceni Konzervatorium specialis miivészképz6 intézményként illeszkedik a struktraba, Nyir-
egyhazan, Karcagon kutatdintézetek, Debrecenben a Tangazdasag és Tajkutatd Intézet muikodik.
2002-t61 Agrargazdasagi és Vidékfejlesztési Karral, 2003-t6l pedig harom wjabb karral, a Fogorvos-
tudomanyi Karral, Gyogyszerésztudomanyi Karral és az Allam- és Jogtudoményi Karral gazdago-
dott a Debreceni Egyetem. A Népegészségiigyi Iskola, 2006-t0] Népegészségiigyi Kar, mely az or-
szag elso, és egyetlen Népegészségiigyl Kara, néhany éve a prevencid, az egészségiigyi tovabbkép-
z¢s Uttord intézménye. 2006-ban a Konzervatorium és jogelddei fennallasanak negyvedik esztende-
jében a Zenemiivészeti Kar kezdte meg miikodését. Ezzel az egyetem karainak szdma tizendGtre
emelkedett. A kordbbi orvos- és agraregyetem bazisan Orvos- €s Egészségtudomanyi €s Agrartu-
domanyi Centrumok alakultak. Az Allam- és Jogtudomanyi Kar, Bélcsészettudomanyi Kar, Hajdi-
boszorményi Pedagogiai Fdiskolai Kar, az Informatikai Kar, a Kozgazdasagtudomanyi Kar, a Ter-
mészettudomanyi Kar és a Zenemiivészeti Kar Tudomanyegyetemi Karok néven képeznek egységet
a Debreceni Egyetemen beliil. A Magyar Tudomanyos Akadémia Atommagkutato Intézete, vala-
mint az egyhazi fenntartasu intézmények (Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem, Kolcsey
Reformatus Tanitoképz6 Foiskola) tarsult tagjai a Debreceni Egyetemnek.

A Debreceni Egyetem négy és fél évszazados, megszakitas nélkiili multtal ma az orszag legrégeb-
ben folyamatosan ugyanabban a varosban miikodé felsdoktatasi intézménye. Mintegy 21000 nappa-
li és 33000 6sszes hallgatdjaval, tobb mint 1500 oktatdjaval az orszag egyik legnagyobb felsdokta-
tasi intézménye, 15 karaval és 21 doktori iskolajaval pedig kétségteleniil a legszélesebb képzési és
kutatasi kinalatot nyujtja.

Az oktatomunka, és kiilondsen a kutatomunka mindségét jelzi, hogy az oktatok kozel kétharmada
tudomanyos fokozattal rendelkezik, koztiik 26 professzor a Magyar Tudoméanyos Akadémia rendes,
vagy levelezd tagja. Ez a kiemelkedd szellemi kdzpont, hatalmas oktatasi ¢és K+F kapacitas egyre



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK — DIETETIKUS SZAKIRANY — 2021/2022. TANEV

jelentésebb hatassal van a régio gazdasagi és tarsadalmi fejlodésére, kulturalis felemelkedésére,
egyre nagyobb figyelmet fordit a tudasalapt gazdasag és tarsadalom igényeinek minél hatékonyabb
kiszolgalasara, a regionalis tudaskdzpont szerepkor betdltésére.

Kiemelked6 eredmény a Debreceni Egyetem akkreditacios intézményi értékelése ,,a Debreceni
Egyetem minden szempontbdl eléri, sét Iényegesen meghaladja a MAB altal eldirt akkreditacios
kovetelményeket.” A MAB az egyetem szakjait, doktori iskoldit akkreditaltnak mindsitette és a
parhuzamos akkreditaciok utan az Altaldnos Orvostudomanyi Kar, valamint a Fogorvostudomanyi
Kar elnyerte a "Kivalosagi hely" cimet.

Az egyetem 11 képzési teriileten, 59 alapszakon, 44 mesterképzéssel, 12 fels6foka szakképzési, 4
osztatlan szakon nyujt széles valasztékot a felvételizOk szamara. A Debreceni Egyetem széleskorii
nemzetkozi kapcsolatrendszerrel rendelkezik, mely kiterjed mind az 6t kontinensre. Az egyetemiin-
kon tanulé kilfoldi allampolgarsagh személyek szama is folyamatosan né. 2007 szeptemberétol
kibdviil az angol nyelvii képzések szama, 16 1j alapképzési és 4 mesterképzési szakot hallgathatnak
idegen nyelven a hallgatok.

Az intézményi szerzddések keretében megvalosult oktatdi illetve hallgatéi mobilitas jelentds. Az
ERASMUS program az Eurodpai Bizottsag altal kiirt SOCRATES program részeként 1998-t6l fo-
lyamatosan miikodik a Debreceni Egyetem és jogeldd intézményeiben. Tanévenként 200-nél tobb
hallgatonak nyilt lehetésége kiutazni 27 orszagba. Az elmult harom év soran tobb mint 200 beutazo
hallgat6 érkezett az egyetemre és évente kozel 80 sikeres ERASMUS oktatéi mobilitasi palyazat
valésult meg.

A Debreceni Egyetemen a doktori képzés eredményességét jelzi, hogy évente egyre tobben szerez-
nek fokozatot. 2007-ben 157 PhD-oklevelet adott ki az egyetem.

Az egyetemen folyo oktatd-, kutato- €s gydgyitomunka hatékonysagat 1ényegesen meghatarozza az
egyetem konyvtari bazisa. A Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Konyvtara allomanyaval és
szolgaltatdsaval a magyar felsdoktatasi konyvtarak egyik vezetd intézménye. Kozel hatmillio do-
kumentummal az orszdg masodik legnagyobb konyvtaraként szolgélja az egyetem 29 ezer hallgato-
jat és tobb, mint 1500 oktatojat.

A Debreceni Egyetem minden beiratkozott hallgatoja tagja az Egyetem Hallgatoi Onkormanyza-
tanak. A HOK feladata a hallgatdi érdekképviselet az egyetem felsd vezetésében. A Debreceni
Egyetemen a hallgatok kozremiikddésével dontenek a kollégiumi felvételekrdl, a lakhatasi tAmoga-
dusagi Hallgatoi Onkormanyzatok Kulturalis Egyesiilete, a HAHA szervezi. A Kassai Uti egyetemi
Campus teriiletén, a Lovarda épiiletében 3000 nm-es hallgatéi klub ad helyet a kiilonb6z6 progra-
moknak.

A Debreceni Egyetem hazank legszélesebb spektrumu és egyik legnagyobb hallgatdi 1étszammal
rendelkez6 allami egyeteme. Eves koltségvetése meghaladja Debrecen vérosanak koltségvetését.
Tovébbi fejlédését az a nagyberuhazasi program biztositja, melynek keretében mar atadasra keriilt a
Tarsadalomtudomanyi és Egészségtudomanyi Kozpont, a Taj és Vidékfejlesztési Kozpont, az Elet-
tudomanyi Epiilet és Konyvtar. A Kassai uti Campuson 2005-ben adtak at az orszag els6 befektet6i
tokebdl épiild kollégiumat. A Debreceni Egyetem a varos €s a régid gazdasagi, tarsadalmi, kultura-
lis fejédésében is meghatarozé szellemi kozpont, betdlti a tudascentrum szerepét is.
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ANEPEGESZSEGUGYI KAR TORTENETE

Az orszag els6 ¢€s maig egyetlen Népegészségiigyi Kara a Kormany dontése értelmében 2005.
december 1-ével jott Iétre az azt megel6z0 tiz év oktatasfejlesztési tevékenységének eredményeként
a Debreceni Egyetemen a Népegészségiigyi Iskola, a Megel6z6 Orvostani Intézet, a Csaladorvosi
Tanszék és a Magatartastudomanyi Intézet tarsulasaval. A Karrd alakulast megel6z6 tizéves
fejlesztd munka soran a Kar munkatarsai 5 szakiranyu tovabbképzési szak és egy egyetemi
alapképzési szak alapitasat és inditasat, valamint az egészségtudomanyi doktori iskola létesitését
végezték el a Debreceni Egyetem ¢és az Orvos- ¢és Egészségtudomanyi Centrum vezetésének
hatékony tamogatasaval, melynek kdszonhetden a Kar Magyarorszagon egyediilallo, s a nemzetkozi
mezdnyben is versenyképes népegészségiigyi képzési és tovabbképzési kozpontta valt.

A Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Iskoldja keretében az 1996-ban inditott népegészségiigyi
szakirdnyl tovabbképzés mara széles vertikuml posztgradudlis képzéssé fejlodott (jelenleg hat
szakirany valaszthat6), mely tartalmaban és struktirajaban egyarant megfelel a legmagasabb szintii
europai elvarasoknak. A hazai posztgradudlis népegészségiigyi tovabbképzésért felelds
Népegészségiigyi Iskola — 2006 6ta immar a Debreceni Egyetem Népegészségiligyi Karanak
keretein belill — képzési programjaiban orszdgos bdzison szervezett, a hazai fels6oktatasi
intézmények és orszagos intézetek kiemelkedd szakmai tapasztalattal rendelkezd oktat6ibol allo
tanari karara épit.

A Bolognai folyamatnak megfeleléen atalakitott, tobbciklusu felsGoktatasi képzésben a 2006-ban
inditott egészségiigyi gondozas és prevencid alapszak népegészségligyi ellendr szakirdnya, 2009-t61
az apolas és betegellatas alapszak gyogytornasz szakirdnya (magyar €s angol nyelven), valamint
2017-t81 az apolas és betegellatas alapszak dietetikus szakirdnya nyujt alapképzési lehetdséget
(BSc).

A tanulmanyaikat folytatni kivanok a népegészségiigyi mesterszak (MSc) négy specializacidjanak
(népegeszseégiigyl felligyeld, epidemioldgia, egeszségfejlesztési, kornyezet- és foglalkozas-
egészségligyi szakirdny) valamelyikét, az egészségpolitika tervezés és finanszirozds mesterszak
(MSc) tervezés €s elemzés specializacidjat, az egészségiigyi menedzser, a komplex rehabilitacid, ill.
az egészségpszicholdgia mesterszakot (MSc) valaszthatjdk. Minden mesterképzési szakunk
meghirdetésre keriil nappali és levelezd tagozatos formaban.

A Népegészségiigyi Iskola az Association of Schools of Public Health in the European Region
(ASPHER), a European Training Network tagja, feljogositva a European Master in Public Health
diploma kiadéasara. Az Iskola teljes jogt tagként csatlakozott az International Union for Health
Promotion and Education, és a European Organization for Quality szervezetekhez. 2003 jiniusadban
az ASPHER PEER Review bizottsaga az Iskola tevékenységét atvilagitotta, s nemzetkdzi
Osszehasonlitasban is magas szinvonaltinak mindsitette.

A nemzetkdzi elvarasoknak valdo megfelelés tette lehetové kiilfoldi hallgatok szamara a ,,Master in
Public Health” téritéses angol nyelvii képzés elinditasat, mely a 2003/2004-es tanév ota zajlik. Az
angol nyelvii ,,MSc in Complex Rehabilitation” képzés beinditasara 2016-ban kertilt sor.

A Kar 2007-ben a nem 6nallo Népegészségiigyi medicina Tanszékkel, 2008-ban a Korhazhigiéne és
Infekciokontroll Tanszékkel, 2009-ben pedig Fizioterapias Tanszékkel boviilt. 2009 aprilisaban a
¢s Foglalkozas-egészségiigyi Tanszék. 2010-ben a Magatartastudomanyi Intézetben két nem 6nallo
Tanszék kezdte meg milkddését, az Egészségligyi Human Tudoméanyok Tanszék, valamint a
Klinikai és Egészségpszichologiai Tanszék. A Kar keretein beliill 2012. januar 1-vel megalakult az
Egészségiigyi Menedzsment és Mindségiranyitasi Tanszék. 2017. szeptemberben alakul meg a nem
onall6 Munkaegészségtan Tanszék a Megeldz6 Orvostani Intézet keretén beliil.

A Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kara, mint a népegészségiigyi képzés orszagos oktatdi
bazison szervezett ¢s mukodtetett nemzeti kozpontja alapvetd feladatanak tekinti, hogy a lakossag
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egészségi allapotanak javitdsdhoz hozzajaruljon. A Kar ezt ugy kivanja megvalositani, hogy a
népegészségtan teriiletén nemzetkozileg elismert szinvonalon, a népegészségiigyi ¢és egészségiigyi
intézmények képzési igényeihez igazodva, a képzés teljes spektrumat nyujtja; széles hazai és
nemzetkdzi  egylttmiikddés keretében népegészségiligyi kutatdsokat, valamint szakértoi
tevékenységet végez. A Kar oktatdoi munkajat a Népegészségligyi Iskolak Europai Szovetségének
(ASPHER) szakmai iranyelvei szerint szervezi és végzi.
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2. FEJEZET
A DEBRECENI EGYETEM HIVATALAI, INTEZMENYEI

REKTOR Dr. Szilvassy Zoltan egyetemi tanar
4032 Debrecen, Egyetem tér 1

Tel.: +36-52-412-060

Tel./Fax: +36-52-416-490

E-mail: rector@unideb.hu

NEPEGESZSEGUGYI KARDEKAN Dr. Zsuga Judit egyetemi docens
4028 Debrecen, Kassai ut. 26/B

Tel.: +36-52-512-768

Fax: +36-52-512-769

E-mail: dekan@sph.unideb.hu

DEKANHELYETTESEK

OKTATASI DEKANHELYETTES Dr. Veres-Balajti llona egyetemi docens
4028 Debrecen, Kassai ut 26/B

Tel.: +36 52 512 765/ 77134, 77135

E-mail: balajti.ilona@sph.unideb.hu
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3. FEJEZET
A NEPEGESZSEGUGYI KAR ES TANSZEKEI
NEPEGESZSEGUGYI KAR
4028 Debrecen, Kassai u. 26. Telefon: 52-512-765
Dékan, egyetemi docens: Dr. Zsuga Judit
Oktatasi dékanhelyettes, egyetemi docens: Dr. Veres-Balajti llona
mb. Dékani Hivatal vezetd Nagy-Belgyar Zsuzsa

Bata Robert, gyakorlati oktato

Bakos Judit, gyakorlati oktato

Deak Maté Sandor, tanarsegéd

Dr. Hunyadi Andrea, tanarsegéd

Dr. Kardos Laszlo, adjunktus

Dr. Legoza Jozsef, cimzetes egyetemi tanar
Dr. Nagy Attila Csaba, egyetemi docens
Dr. Papp Csaba Sandor, egyetemi docens
Dr. Palinkas Judit, tanarsegéd

Molnar Judit, gyakorlati oktato

Nguyen Minh Chau, gyakorlati oktatod
Pataki Jenifer, gyakorlati oktato
Spisakné Dr. Balazs Anita, adjunktus
Sz6116s1 Gergd Jozsef, tanarsegéd

Tatai Csilla, gyakorlati oktato

Tele-Héri Brigitta, PhD hallgato

Dr. T6th Agnes, adjunktus

Zsanda Emilia, gyakorlati oktato

EGESZSEGUGYI MENEDZSMENT ES MINOSEGIRANYITASI TANSZEK
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Telefon: 06-52-411-717/55052 Fax: 06-52-411-717/55052

Tanszékvezetd egyetemi docens Dr. Bir6 Klara

Egyetemi docens Dr. Zsuga Judit

Egyetemi adjunktus Dr. Boruzs Klara
Egyetemi tanarsegéd Dr. Banyai-Marton Gébor
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A Fizioterapias Tanszéken oktaté gyogytornaszok
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Kenézy Gyula Korhaz
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Kenézy Gyula Korhaz
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DE-KK Orvosi
Rehabilitacios és
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Kenézy Gyula Korhaz
Kenézy Gyula Korhaz

Kenézy Koérhaz
Gyermekrehabilitacios
Kozpont
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Dr. Lukacs Balazs
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Vincze Boglarka

Bessenyei Lilla
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Ko6zponti Gyogyaszat
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Debrecen

Debrecen

Debrecen
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Debrecen

Debrecen
Debrecen

Debrecen
Debrecen
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Katalin
Kormosné Gulyas Ilona
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Nyiri Magdolna

P4zmanyné Szkupi
Tiinde

Petd Szilvia Agnes

Racz Judit
Rdéder Richardné

Simonné Eles Erika
Sut6 Judit

Szab6 Gabriella

Sz¢1l Gabor
Szendiné Tarcsai Eva

Vargané Bartha Lilla
Judit

Mile Marianna

Gyermeksebészet
DE-KK Szivsebészeti Debrecen
DE-KK Ortopédiai Debrecen
Klinika
Kenézy Gyula Korhdz Intenziv osztaly Debrecen
Kenézy Gyula Kérhdz Traumatoldgia Debrecen
DE-KK Debrecen
Gyermekklinika
Josa Andréas Korhaz Nyiregyhaza Nyiregyh
DE-KK Neurologiai Debrecen
Klinika
DE-KK Neurologiai Debrecen
klinika
DE-OEC, Neurologiai Debrecen
klinika
DE-KK Kardiologia Debrecen
DE-KK Sugarterapia Debrecen
Tanszék

4. FEJEZET

ADMINISZTRATIV SZERVEZETI EGYSEG

Népegészségiigyi Kar Tanulmanyi Osztaly
4028 Debrecen, Kassai ut. 26/B
Népegészségiigyi Iskola épiilete

Tel: 06-52-512-765
E-mail: info@sph.unideb.hu

Osztalyvezeto

Tanulmanyi ligyintézo
Tanulmanyi ligyintézd
Tanulmanyi iigyintézo

Oktatasszervezo

Nagy-Belgyar Zsuzsa
Debreczeni Andrea
Varga-Géber Timea
Szabo Regina

Sziics Andrea

belgyar.zsuzsa@sph.unideb.hu

debreczeni.andrea@sph.unideb.hu

geber.timea@sph.unideb.hu

szabo.regina@sph.unideb.hu

andrea.szucs@sph.unideb.hu

aza

77408 mellék
77420 mellék
77414 mellék
77417 mellék
77430 mellék
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5. FEJEZET
MINTATANTERV
A tantargy
besorolasa:
Tantargy kotelezd / Tantargyfelvétel
Félév Tantargy neve jellege valaszthaté Ea | Szem | Gyak | Ossz | Kr | V feltétele
Alkalmazott
egészség- . .
tudomanyi is- szakspecif- kotelezd 8 | Koll
1 meretek |. ikus/alapozo 52 39 0 91
o szakspecif- i M
1 Anatémia ikus/alapozé kotelezd 39 39 0 78 6 | Koll
Apolastan és
klinikai propedeu- | szakspecif- kotelez6 6 | Koll
1 tika ikus/alapozd 13 13 0 26
Bevezetés a biosta- | szakspecif- Ktelezé > | gvi
1 |tisztika alapjaiba | ikus/alapozé 0 | 13 | 13 | 26 Y]
Egészségiigyi szakspecif- N B .
1 |informatika . ikus/alapozé Kowlezd | 45 | o | 16 | 26 | 2 | OV
, Sza-
Elelmiszerkémia | kiranyspecif- kotelezo 2 | Koll
1 ikus 10 16 0 26
Fizioterapias is- szakspecif- " .
1 | meretek alapjai | ikus/alapozé kotelez % | 0 0 | 26 | 2 |Koll
o . .. |szakspecif- N ,, .
1 Segitd beszélgetés ikus/alapoz6 kotelezo 13 0 0 13 1 | Gyj
Sza-
Testnevelés 1. kiranyspecif- kotelezo 0| Ai
1 ikus 26 0 0 26
Osszesen 189 | 120 29 | 338 |29
Alkalmazott Alkalmazott
egészség- " " . A
tudoményi is- szakspecif- kotelez6 8 | Koll E:Sgr::us;:fegﬁdomanyl
2 meretek I1. ikus/alapoz6 52 39 0 91 '
Apolastan és
k.“mkal, propedeu- . kotelezd 39 0 | Ai
tika nyari gya- szakspecif-
2 korlat ikus/alapozd 0 0 39
Dietetikai alapis- | szakspecif- Kotelezd 2> | Koll Apolastan_és klinikai
2 | meretek ikus/alapozo 26 0 0 26 propedeutika
Egészségiigyi szakspecif- KStelezd 2 | Gyj Egészségiigyi in-
2 informatika I1. ikus/alapozo 10 0 16 26 formatika I.
: e sza-
E?lm‘l’(zieiSIY;‘Zfr:“;k kiranyspecif- kotelezd 1 | Koll
2 uszakl ISMETetel | jiys 13| 0 0o | 13
Elelmiszer nyer- sza-
sanva ismeryet kiranyspecif- kotelezo 4 | Koll
2 vag ikus 13 | 39 0 | 52
. . .., . |sza- " i . . -
5 Elelmiszerhigiénia Kiranyspecif- kotelezo 26 0 0 26 2 | Koll | Elelmiszerkémia
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ikus
Apolastan és klinikai
. s propedeutika
Flettan Kérélettan kotelez6 3 | Koll | Alkalmazott egészség-
szakspecif- tudomanyi
ikus/alapozd 26 13 0 39 ismeretek I.
Epid-er.niol(')gia szakspecif- kotelezd 2 | Koll Bevezetés a ‘_biostati-
alapjai ikus/alapozo 13 | 13 0 26 sztika alapjaiba
s szakspecif- , . : ek
Kommunikacio ikus/alapozé kotelezd 13 0 0 13 1 | Gyj |Segité beszélgetés
Mindéségiigyi " .
alapismeretek kbtelezd 26 0 0 2| Koll
Sza- e .
Testnevelés II. kiranyspecif- krlten;g:lfelte— 0| Ai
ikus 26 0 0 26
Osszesen 244 | 104 55 | 377 | 27
A pszichologia szakspecif- Ktelezd 3 | Koll
alapjai ikus/alapozd 26 0 0 26
szakspecif- ; . :
Angol szaknyelv 1. ikus/alapozo kotelezo 0 26 0 2 2 | Gy
Elettan-korélettan | szakspecif- n . : .
I ikus/alapozo kotelezo 26 0 13 39 4 | Koll | Elettan-korélettan 1.
o oy szakspecif- n . .
Els6segélynyujtas ikus/alapoz6 kotelezd 13 0 13 26 2 | Gyj

Etelkészitési tech- | SZ&- Elelmiszer nyersanyag

nologiak I kiranyspecif- kotelezo 3 | Gyj |ismeret,
’ ikus 13 0 26 39 Elelmiszerhigiénia
. . szakspecif- i .
Jogi alapismeretek ikus/alapozo kotelezo 2 0 0 26 2 | Koll
L sza-
;!n]:ial dietetika kiranyspecif- kotelezo 3 K | Dietetikai alapis-
Pl ikus 13 | 26 0 | 39 meretek
Alkalmazott
Mikrobiologial. | szakspecif- kotelezd 2 | Koll | egészségtudomanyi
ikus/alapoz6 13 | 13 0 26 ismeretek 1.
Munka és szakspecif- i y .
tiizvédelem ikus/alapoz6 kotelezo 0 6 0 6 Loy
e . . |Sza- L .
Ezgiefiisézfegugyl kiranyspecif- kotelez6 4 | Koll ra:aiteett(;tal alapis-
) ikus 39 0 0 39
. szakspecif- o " ;
Latin nyelv ikus/alapozé kotelez6 0 2 0 26 2 | Gyj
Szabadon valaszt- | 2% .
haté !qranyspecn“- 3
ikus szabval
Osszesen 169 | 97 52 | 318 | 31
Angol szaknyelv
1.
egy tantargy tel- otelez6 ngol szaknyelv 1.
(egy tantargy tel kotelezd 0 | Gyj | Angol szaknyelv |
jesitése angol kritériumfelté-
nyelven) tel 0
sza- Dietetikai alapis-
Dietetika I. kiranyspecif- kotelez6 6 | Koll P

meretek

ikus 20 0 40 60
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Egészscg- Anatomia , Elettan -
tudomanyi alapis- | szakspecif- kotelezo 2 | Koll Korélettan ’II
meretek ikus/alapozo 10 0 0 10 '
Egészségiigyi )
intézmények e kotelezé 2 | Kol | Elelmezési lizemek
¢élelmezési rend- kiranyspecif- miiszaki ismeretei
szerei ikus 10 0 10 20
Egészségiigyi jogi | szakspecif- , . . .
alapismeretek ikus/alapozé Kotelezb | 1y | 0 | 10 | 1 | Koll|Jogialapismeretek
. . Sza- . .

E’)leil;mszer techno- Kiranyspecif- Kotelezd 2 | Koll ilrerzller:léfzer nyersanyag
g ikus 10 | 10 0 | 20
g s Sza- - Lo ren s
E;?ék?:iltﬁa tech- Kiranyspecif- Ktelezd 7 | oy Eeilglfslznem techno-
glax i ikus 10| 0 0 | 10 glak
Etelkészitési tech- | sza-
nologiak II.- kiranyspecif- kotelezo 0| Ai
blokkgyakorlat ikus 0 0 60 60
. s szakspecif- N « . L
Mikrobiologia II. ikus/alapoz6 kotelezo 20 0 0 20 2 | Koll | Mikrobiolégia 1.
Népegészségiigyi sza- Népegészségiigyi
megi(%ina ”g &y kiranyspecif- kotelezo 7 | Koll megicginal gugy
' ikus 20 20 0 40 '
Népegészségiigyi | Sza-
medicina Il.- kiranyspecif- kotelezo 0 | A
blokkgyakorlat ikus 0 0 30 30
Pszichoterapias és | sza-
addiktologiai is- kiranyspecif- kotelezo 3 | Koll | A pszicholbgia alapjai
meretek ikus 20 0 10 30
Osszesen 130 | 30 150 | 310 | 32
A pedagogia szakspecif- . i
alapjai ikus/alapozé kotelez6 | 15 | 0 | 10 | 1 |Koll
A szociologia szakspecif- . ”
alapjai ikus/alapozo kotelez 10 0 0 10 1 | Kol
Sza-
Dietetika II. kiranyspecif- kotelezo 8 | Koll | Dietetika I.
ikus 20 0 0 20
. . Sza-
k[))llcfliektlk:lll(lj.r_lat kiranyspecif- kotelezo 0| Ai
gy ikus 0| o 60 | 60
, ; R Egészségligyi in-
Elelmezés- Sza " " 652 ; -
menedzzsment 1 kiranyspecif- kotelezd 1 | Koll tezmenyek élelmezési
ikus 10 0 0 10 rendszerei
o e Sza- 2 L rest
rl?(t)el:éke;:iltleﬁl tech- Kiranyspecif- KStelezd 4 | Gyj E)teil;i:slzlltem techno-
glax ikus 10| 0 30 | 40 glak =
oo, szakspecif- R .
Filozofia ikus/alapoz6 kotelezo 10 0 0 10 1 | Koll
Gazdasagi és
menedzsment szakspecif- kotelezo 2 | Koll
ismeretek ikus/alapozd 20 0 0 20
) szakspecif- i . Elettan-korélettan II.,
Gybgyszertan ikus/alapozé kbtelezd 20 | 0 o | 20 | 2| K| Mikrobiolgia I1.
, ... |sza-
Rle’szi{aetles epidemi- kiranyspecif- kotelezo 4 | Koll
oosia - ikus 20 | 20 0 | 40
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. . Lo Sza- . P p e .

2Zg?§izziﬁgIUgyl !(irémyspecif— kotelezo 7 | Koll 2Zg?§izz7ﬁgugyl
ikus 20 20 0 40

Népegészségiigyi | Sza-

medicina Ill. - kiranyspecif- kotelez6 0 | Ai

blokkgyakorlat ikus 0 0 30 30

Osszesen 150 | 40 120 | 310 | 31

— szakspecif- i .

Bioetika ikus/alapozs kotelez6 10 0 0 10 1 | Koll
Sza-

Dietetika I11. kiranyspecif- kotelez6 7 | Koll | Dietetika II.
ikus 20 0 0 20

. . Sza-

kl?lgliekgl;gllélfl_at Kirényspecif- Kotelezd 0| Ai
ikus 0 0 60 60

Diplomamunka I.- | sza-

Kutatasmetodikai | kiranyspecif- kotelezo 2 | Gyj

alapismeretek ikus 0 0 10 10 -

E)ggs—:;zzsegszocm- islfit/saq:;g;é kotelezd 20 0 0 o0 | 2 | Koll | Szociologia alapjai

o . Sza- - .

ilgrlgjezz:r;entu. kirdnyspecif- kotelezd 3 | Koll Fnlgrlwlgjezzser;entl.
ikus 10 20 0 30

. ... |sza- , S

ORlzsgzil:tIeIs epidemi- kiranyspecif- kotelezo 3 | Koll E)esiilsletes epidemio-

' ikus 10 | 20 0 | 30 gat

, . T sza- . , r e .

N | it | ol s | o | Nt
ikus 20 20 0 40

Népegészségiigyi | Sza-

medicina IV. - kiranyspecif- kotelezd 0| Ai

blokkgyakorlat ikus 0 0 30 30

Taplalkozas Sz.a,_ . i . . . ..

pszichologia !clranyspemf— kotelezo 1 | Koll | A pszichologia alapjai
ikus 10 0 0 10

Szakmai gyakorlat

L. (1 hét bel-

gyogyaszati oszt-

alyon, 1 hét kotelezd 0 | Gyj |Dietetika Il.

¢élelmezésiizem- Sza-

ben)-nyari gya- kiranyspecif-

korlat ikus 0 0 75 75

Sza})adon valaszt- szabvél 5

hato

Osszesen 100 | 60 175 | 335 | 29

Dietetikai is- szakspecif- kritériumfelté- 2 | Kol Dietetikai alapis-

meretek ikus/alapozé tel 0] © 0 | 10 meretek
Sza-

Diplomamunka Il. | kiranyspecif- kotelez6 6 | Gyj | Diplomamunka I.
ikus 10 10

Egészségfejlesztés sz.a’— . " " . —

az alapellatésban !manyspemf- kotelezd 4 | Gyj |Bioetika
ikus 10 0 0 10

Egészségfejlesztés | sza-

az alapellatasban- | kiranyspecif- kotelezo 0 | Ai

blokkgyakorlat ikus 0 0 30 30
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. . sza- . .
?lee;rtnﬁiesmenedzs Kiranyspecif- Ktelezd 7 | Koll lr?tlcillmezesmenedzsme
' ikus 10 0 0 10 '
Elelmezésmenedzs | sza-
ment I11.- kiranyspecif- kotelezd 0| Ai
blokkgyakorlat ikus 0 0 60 60
. . sza- RS
plelmiszer: Kiranyspecif- Kotelezo 3| Kol | plelkeszitest techno-
g ikus 10 | 20 0 | 30 glax
Elelmiszersza- Sza- Boészséeiiovi o
balyozési is- kiranyspecif- kotelezd L | Koll | o e
meretek ikus 10| 0 0 | 10 P
. . Sz.a,_ . N o Elelmezésmenedzsme
Haztartas6kondmia | kiranyspecif- kotelezé 2 K ntl
ikus 20 0 0 20 '
. L sza- , ]
ir(:]zeert(aliitetem kiranyspecif- kotelezo 2 | Koll Etl Tllmcz)z{cestg;?&l:(lilzlsme
ikus 10 0 10 20 ! '
S sza- . s
Spon el |Gt | ot 2 | o | Smbirsun
P ikus 10| 0 10 | 20 :
TaPlallfozas-, Epidemiologia alapjai,
egeszsegtan €s Sza- .. " py .
. . L . kotelez6 3 | Koll | Megel6z6 orvostan és
élelmiszer- kiranyspecif- népeedsyséotan 1
biztonsag ikus 10 | 20 0 | 30 pegeszsegtan 1.
Ujraélesztés ,SzakSpeCif' kritériumfelte- 1 | Gyj
ikus/alapoz6 tel 0 0 10 10
Osszesen 100 | 40 130 | 270 | 33
Szakmai gyakorlat
II. (6 hét bel- Sza- i . . .
aydgyészati klin- | Kirdnyspecif- kotelezé 6 | Gyj | Szakmai gyakorlat I.
ikan) ikus 0 0 224 | 224
Szakmai gyakorlat
II1. (6 hét sebészeti | sza- . i ; ;
Klinkdn és mas Kirdnyspecif- kotelezd 6 | Gyj |Szakmai gyakorlat |
kisklinikumokon) | ikus 0 0 224 | 224
Szabadon valaszt- sz'a’— .
. kiranyspecif-
haté . ysp
ikus szabval 0 4
sza-
Diplomamunka Ill. | kiranyspecif- kotelez6 12 | Gyj |Diplomamunka II.
ikus 10 10
Osszesen 0 0 458 | 458 | 28
Minddsszesen 1082 | 491 1169 | 2716 | 240
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6. FEJEZET
TANTARGYI TEMATIKAK

Tantargy: ALKALMAZOTT EGESZSEGTUDOMANYI ISMERETEK 1.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eloadas: 52

Szeminarium: 39

1. hét

Eldadas: Kémiai alapfogalmak, az atomok szerkezete Bevezetés a biofizikaba, a radioaktiv bomlas
modjai, torvénye, radioaktiv sorozatok. Altalanos sejtbioldgia, pro-és eukariotak, alapvetd
sejtfunkciok.

Szeminarium: Kémiai alapfogalmak, az atomok szerkezete.

2. hét

Eldadas: Kémiai kotések. Elektromdgneses hullimok, a fény kettds természete, anyaghullamok, a
fény keletkezése. Sejtmag, kromatin, kromoszomak.

Szeminarium: A radioaktiv bomlas moédjai, térvénye.

3. hét

Eléadas: Viz, vizes oldatok, savak, bazisok, pufferek. Molekulaspektrumok, Jablonski diagram,
fluoreszcencia, fluoreszcencia alkalmazasai. Sejtciklus, a sejtciklus szabalyozasa.

Szeminarium: Altalanos sejtbiologia, pro-és eukariotak, alapveté sejtfunkciok.

4. hét

Eldadas: Reakciokinetika, reakcidegyenletek, katalizis. Radioaktiv sugarzdsok tulajdonséagai és
kolcsonhatasuk az elnyeld kozeggel, a sugarzas detektalasa. Mitdzis, meidzis, a human genom; a
HGP eredményei.

Szeminarium: Kémiai kotések. Viz, vizes oldatok, savak, bazisok, pufferek. Reakciokinetika,
reakcioegyenletek, katalizis.

5. hét

Eléadas: Oxidacid, redukcid, redoxfolyamatok. Sugarbiofizika: taldlatelmélet, direkt és indirekt
sugarhatas, dozimetria, a sugarzasok biologiai hatdsa. A genetikai kéd, a prokaridta génmuiikodés
szabalyozésa.

Szeminarium: Elektromagneses hullamok, a fény kettds természete, anyaghullamok, a fény
keletkezése. Molekulaspektrumok, Jablonski diagram, fluoreszcencia, fluoreszcencia alkalmazasai.
6. hét

Eldadas: A szénatom kotéstipusai, a szerves vegyiiletek csoportositasa. Az izotopok kisérletes,
diagnosztikai  és  terapias  alkalmazdsa;  gyorsitok. Az  eukaridta  génmikodés
szabalyozasa,epigenetika.

Szeminarium: Sejtmag, kromatin, kromoszomak. Sejtciklus, a sejtciklus szabdlyozasa. Mitozis,
meidzis, a human genom; a HGP eredményei. A genetikai kod, a prokaridta génmiikodés
szabalyozasa. Az eukariota génmiikodés szabalyozasa,epigenetika.

7. hét

El6adas: Szénhidrogének. Rontgensugarzas eldallitasa és abszorpcidjanak mechanizmusai; rontgen
krisztallografia. Mendeli genetika, Mendel I. torvénye, egygénes Oroklédés, monohibrid
keresztezés, gének, allélok, genotipus, fenotipus.

Szemindrium: Oxidacid, redukcio, redoxfolyamatok. A szénatom kotéstipusai, a szerves vegyiiletek
csoportositasa.

8. hét

Eldadas: Halogénezett szénhidrogének, alkoholok, éterek. A magmagneses rezonancia (NMR)
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alapjai, NMR spektroszkopia a bioldgiaban és az orvostudomanyban. Mendel II. térvénye, dihibrid
keresztezés, domindns, recessziv allélok, génkdlcsonhatasok, episztazis, letalis gének, autoszomalis
¢s X-hez kotott gének.

Szemindrium: Radioaktiv sugdrzasok tulajdonsdgai és kolcsonhatasuk az elnyeld kozeggel, a
sugarzas detektaldsa. Sugarbiofizika: talalatelmélet, direkt és indirekt sugarhatds, dozimetria, a
sugarzasok biologiai hatasa. Az izotopok kisérletes, diagnosztikai ¢és terapids alkalmazasa,
gyorsitok.

9. hét

Eléadas: Aldehidek, ketonok, karbonsavak, észterek. Rontgen diagnosztika, CT, magneses
rezonancias képalkotas (MRI). Populaciogenetika.

Szeminarium: Szénhidrogének. Halogénezett szénhidrogének, alkoholok, éterek. Aldehidek,
ketonok, karbonsavak, észterek.

10. hét

Eléadas: Nitrogéntartalmi bazisok, nukleozidok, nukleotidok, nukleinsavak. Mutaciok és a DNS
javitasa, DNS polimorfizmusok; az emberi vércsoport rendszerek és a HLA rendszer.

Szemindrium: Mendeli genetika, Mendel 1. térvénye, egygénes 6roklddés, monohibrid keresztezés,
gének, allélok, genotipus, fenotipus. Mendel II. torvénye, dihibrid keresztezés, dominans, recessziv
allélok, génkdlcsonhatasok, episztazis, letalis gének, autoszomalis és X-hez kotott gének. Mutaciok
¢s a DNS javitasa, DNS polimorfizmusok; az emberi vércsoport rendszerek és a HLA rendszer.

11. hét

Eléad4s: Aminok, amidok, aminosavak, peptidek. Gamma kamera, SPECT, PET. Orokletes
betegségek molekularis hattere.

Szeminarium: RoOntgensugdrzas eldallitdsa és  abszorpcidjdnak mechanizmusai, rontgen
diagnosztika, CT; a magmagneses rezonancia (NMR) alapjai, NMR spektroszkdpia a bioldgiaban és
az orvostudomanyban, magneses rezonancids képalkotas (MRI). Gamma kamera, SPECT, PET.

12. hét

Elbadas: Fehérjék. Szedimentacios és elektroforetikus technikak, tomegspektrometria. Daganatok
kialakulasanak genetikai alapjai, onkogének.

Szemindrium: Nitrogéntartalmt bazisok, nukleozidok, nukleotidok, nukleinsavak. Aminok, amidok,
aminosavak, peptidek. Fehérjék. 2. Szedimentaciés ¢és elektroforetikus technikak,
tomegspektrometria, rontgen krisztallografia.

13. hét

Eldadas: Szénhidratok. Kémiai potencial, Brown mozgas, diffuzi6 molekularis szinten, statisztikai
értelmezés, Fick torvények, ozmozis. Farmakogenetika és farmakogenomika, 6kogenetika.
Szeminarium: Populdcidgenetika. Ordkletes betegségek molekularis héttere. Daganatok
kialakuldsanak genetikai alapjai; onkogének. Farmakogenetika és farmakogenomika, 6kogenetika.
14. hét

Eldadas: Lipidek. A biolégiai membranok szerkezete, membrantranszport. Betegség-gén
asszociaciok, prenatalis diagnosztika, genetikai tanacsadas, etikai kérdések.

Szeminarium: Szénhidratok. Lipidek. Kémiai potencial, Brown mozgas, diffizid6 molekularis
szinten, statisztikai értelmezés, Fick torvények, ozmozis. A bioldgiai membranok szerkezete,
membrantranszport.

Tantargy: ANATOMIA

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 39

Szemindrium: 39
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. hét

. Az emberi test szervezOdési szintjei, hamszdvet, kdtdszovet
Bor

. hét

. [zomszovet, csontszdovet, porcszovet, végtagok, iziiletek

. Sziv anatomidja, erek szovettana

hét

. Vér, a fehérvérsejtek szerepe az immunvalasz kialakitdsaban
. Nyirokkeringés, 1ép, nyirokcsomo

hét

. Légzdrendszer: orr- és mellékiiregek, gége

. Légzorendszer: trachea, tiid6 anatdmidja, szovettana

hét

. Emésztérendszer: szajlireg, garat, nyel0csd, gyomor

. Emésztérendszer: belek, m4j, hasnyalmirigy anatomidja, szovettana
. hét

. A vizeletelvalaszto rendszer felépitése

. A férfi és a n6i nemi szervek anatomiaja

. hét

. Demonstraci6: zsigerek anatomidja, szovetek

. Embriolédgia

. hét
. Endokrin szervek: pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese

D = O N =00 D =0 NN =01 R ND=,ONDENNND -

. Idegszovet, az idegrendszer altalanos felépitése, gerincveld szerkezete, gerincveldi idegek
szervezddése

10. hét
1. Az agytdrzs anatdmidja

2. Az agyidegek

11. hét
1. Kisagy

2. Diencephalon, thalamus, hypothalamus

12. hét
1. A nagyagy részei, mikroszkopos szerkezete

2. Agyburkok, erek, liquor keringés

13. hét
1. Mozgato, érzd palyak

2. Szaglas, latas, izérzés, vestibularis rendszer
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14. hét
Demonstracié: Neuroanatdmia, embrioldgia, endokrin szervek

Kovetelmények

A tantargy célja, hogy a hallgatok ismereteket szerezzenek az emberi test fobb szervrendszereinek
felépitésérdl és az alapvetd funkciokrol.

Tantargyi kovetelmények:

- Oralatogatasi kotelezettség: Az éralatogatassal kapcsolatban az Egyetem Tanulmanyi és
Vizsgaszabdlyzatiban leirt szabalyok érvényesek. A szeminariumokon valo részvétel rogzitésre
kertil.

- hidnyzasok megengedett mértéke: A kurzus szervezdje megtagadhatja a tanulmanyi teljesitmény
elfogadasat, ha a hallgato kettonél tobb szemindriumroél hianyzik.

- évkozi szdmonkérés(ek) forméja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.) és szama: A félév soran két
irasbeli teszt keriil megirasra.

- évkozi szamonkérés(ek) tervezett oktatasi hete:. a 8. és a 14. oktatasi hét

- félév végi szamonkérés(ek) formaja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.): az els6 vizsgaalkalom
irasbeli, az irasbeli vizsga elmulasztasa vagy sikertelen irdsbeli vizsga esetén szobeli vizsgara keriil
Sor.

- alairas megszerzésének feltétele(i): A hallgato eleget tesz az Egyetem Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzatban foglalt 6ralatogatasi kotelezettségének.

Kételez6 irodalom (max. 1, vagy témakoronként tobb, de jeldlve a fejezeteket):
Birinyi Andras: Anatomia, egyetemi jegyzet, Debreceni Egyetem

Ajanlott irodalom: Sobotta: Az ember anatdmidjanak atlasza, Rohlich Pal: Szovettan

Tantargy: APOLASTAN ES KLINIKAI PROPEDEUTIKA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 13

Szeminarium: 13

1. hét

Eléadas: Az orvoslas és apolas torténete

2. hét

Eléadas: A betegellato magatartasa. A beteg- egészségiigyi személyzet kapcsolata, az orvosi
titoktartas. Az egészségiigyi ellatas jogi és gazdasagi vetiiletei

3. hét

El6adas: A beteg megfigyelése, betegdokumentacié vezetése

4. hét

El6adas: A tisztasag, mint fiziologiai sziikséglet, ferttlenités és sterilezés
5. hét

El6adas: Az egészség, prevencio, véddoltasok

7. hét

Eléadas: Eletjelek vizsgalata
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8. hét

Eldadas: Mozgas - aktivitas - mobilitas eldsegitése, decubitus

9. hét

Eldadas: Taplalkozas sziikséglete és kielégitése, tiritési sziikséglet kielégitése

10. hét

Eléadas: A diagnozis célja, tipusai, a betegségek megjelenési formai. Korel6zmény: csaladi,
megel6z6 betegségek, aktualis panaszok

11. hét

Eléadas: Az altalanos vizsgalat részei: megtekintés, tapintas, kopogtatas, hallgatozas. A hémérozés,
laztipusok. Stlymérés, ennek jelentésége. Testtomeg-index fogalma, vércukor

12. hét

ElGadas: A 1égzés vizsgalata: megtekintés, tapintas, kopogtatas, hallgatozas, a dyspnoe, cyanosis,
kohogés, kopet, 1égzés és 1égutak vizsgalata COVID-19

13. hét

El6adas: A keringés vizsgalata, vérnyomas, pulzus,

14. hét

El6adas: Eletj elek vizsgalata korhazon kiviil (alkoholszonda, rr, ve, P, stroke felismerés, infarktus, )
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Tantargy: BEVEZETES A BIOSTATISZTIKAALAPJAIBA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Szemindrium: 13

Gyakorlat: 13

1. hét

A statisztikai elemzés szerepe, jelentdsége

Statisztikai elemzésre alkalmas szoftver bemutatasa

2. hét

Adatkezelés, valtozofajtak. A biostatisztika és az adatkezelés Osszefliggései
Adatkezelés, valtozofajtak

3. hét

Biostatisztikai matematika alapjai (halmazelmélet, miiveletek)

Biostatisztikai matematika alapjai (halmazelmélet, miiveletek 2)

4. hét

A minta adatainak jellemzése, mérészamok, grafikonok

Adatkezelés (2)

5. hét

Az intervallum becslés elméleti alapjai

Az intervallum becslés elméleti alapjai

6. hét

A populacids atlag becslése

Az intervallum becslés elméleti alapjai, a populacids atlag becslése

7. hét

A statisztikai hipotézisvizsgalat elméleti alapjai, statisztikai erd, els6- és masodfaja hiba
A statisztikai hipotézisvizsgalat elméleti alapjai, statisztikai erd, els6- és masodfaju hiba
8. hét

A statisztikai kovetkeztetés, az intervallum becslés és a hipotézisvizsgalat kapcsolata
A mintaatlag Z-probaja, egymintas t-proba

9. hét

Két atlag 6sszehasonlitasa, 2-mintas t-proba, paros t-proba

Tobb atlag 0sszehasonlitasa

10. hét

Egyszeres osztalyozasit ANOVA

Val6szinliség, részarany, esély

11. hét

A val6sziniliség becslése

A valoszinliség becslése, egy részarany Z-probaja, megbizhatosagi tartomany
12. hét

Két részarany 6sszehasonlitasa, kapcsolat az epidemioldgiai mutatokkal
2x2-es kontingenciatablak elemzése

13. hét

Egyvaltozos linearis regresszio / korrelaciod

Egyvaltozos lineéris regresszid / korrelacio

Kovetelmények

A hallgaték ismerkedjenek meg a biostatisztika szerepével, eszkoztaranak f6 elemeivel, a

20
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biostatisztikus jellemzdé tevékenységeivel. Kapjanak képet a biostatisztikai gondolkodasmaod
alapjairol, a szakképzett biostatisztikusokkal valod egylittmiikddés szerepérdl és fontossagarol.
Tudjék értelmezni a gyakran el6forduld biostatisztikai természeti kozléseket, ismerjék meg a
legalapvetébb modszerek alkalmazasi teriiletét.

Tantargyi kovetelmények:

- Oralatogatasi kotelezettség: a szemindriumokon €s a gyakorlatokon a részvétel kotelezd

- hidnyzasok megengedett mértéke: maximum 2 hianyzas megengedett

- évkozi szdmonkérés(ek) forméja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.) és szama: ---

- évkozi szamonkérés(ek) tervezett oktatasi hete: ---

- félév végi szamonkérés(ek) formaja (irdsbeli, szobeli, moodle, stb.): irasbeli

- alairds megszerzésének feltétele(i): eldirt részvételi kotelezettség teljesitése

Kotelez6 irodalom (max. 1, vagy témakoronként tobb, de jelolve a fejezeteket): ---

Ajanlott irodalom: Dinya Elek: Biometria az orvosi gyakorlatban. Medicina, 2001

V. Hajdu Piroska, Adany Roza (szerk.): Epidemiologiai szotar. Medicina, 2003

Tantargy: EGESZSEGUGYI INFORMATIKA I.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Gyakorlat: 16

1. hét

Informacid, adat, tudas, kommunikacio, kodolas, mérés értelmezésiik az az informatikaban /
Egészségiigyi Informatikéaban.

Jelfeldolgozas, biometria, képalkotas, mesterséges intelligencia.

2. hét

Adatvédelem az egészségiligyben - adatok tipusai, adatkezelés, rendelkezési jogok. Egészségligyi,
gazdasagi szervezeti adatok. Jogszabalyi hattér, hazai és nemzetkozi itélkezési gyakorlat.

3. hét

Egészségligy: szervezetek, megeldzes, sziirés, gondozas, egészségvédelem (orszagos, regionalis,
vilagméretii), dontések. WHO ¢és nemzetkozi szervezetek informatikdja, adatai, hiteles adatforrasok,
adatok elérhetdsége.

4. hét

Adminisztracio, adataramlas, szabvanyositds, mindségbiztositas az egészségiigyben. Lehetséges
hibak, bizonytalansadgok ¢€s kezelésiik - Informatikai megoldasok az egészségiigyben.

5. hét

A nozologia (osztalyozastan), kodrendszerek, klasszifikaciok, nomenklatirak, konverziok. BNO,
OENO, SNOMED, TNM, RCC, meta-kdd, vonalkod, QR kéd, személyazonositod, szolgéltatd
azonosito, gazdasagi adatok kodolasa. Grafok, UMLS, GRAIL. Statisztikus modellek. Felhasznalas
és érték.

6. hét

TESZT (Moodle — Feleletvalasztos teszt — Eloadas anyag)

8. hét

MS WORD: Adat import. Szoveg, kép, tablazat, diagram beszlrasa és szerkesztése. Betiitipusok és
bekezdések formazasa (MS WORD) / MS PowerPoint: Prezentacio készitése

9. hét

MS WORD: Cimlap. Oldal / szakasz tores, Fejléc, Labléc, Labjegyzet, Végjegyzet,
Tartalomjegyz¢k, Abra lista, Tablazatok, Karakterek / szavak szama (Hazi feladat!)

10. hét
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MS EXCEL: Adatok importja szovegfilebdl és exportja szovegtileba Cellak kitdltésének modszerei
sorozattal tobb féle képpen Adatok keresése, cseréje Tablazat adatinak sorba rendezése tobb mezd
alapjan Szir6k alkalmazésa, tobb munkalap hasznalata Fliggvények

11. hét

MS EXCEL: Fliggvények hasznalata: a statisztikakhoz sziikséges alapfiiggvények ismerete.
DARAB(), DARABTELI(), ATLAG(), ATLAGHA(), SZUM(),SZUMHA (), MEDIAN(), MIN(),
MAX(), HA()

12. hét

MS EXCEL: Fliggvények hasznalata: a statisztikakhoz sziikséges alapfiiggvények ismerete. HA(),
FKERES(), VKERES() — keres6 tablék kialakitas BAL(), JOBB(), KOZEP(), HOSSZ(),
OSSZEFUZ(), MA()

13. hét

MS EXCEL: Kimutatas készitése meglévd adatbazis alapjan + gyakorlas

14. hét

TESZT (gyakorlati feladat EXCEL (feladat megoldéasa szamitogéppel)

Kovetelmények

Alapvetd Egészségiigyi Informatikaval kapcsolatos fogalmak megismerése: Informaciofeldolgozas
menete, fajlkezelés, adatvédelem, szoveg- és adatkezelés, egészségiligyi adminisztracids rendszerek
ismerete, egészégiigyi szervezetek, adatokkal kapcsolatos mindségbiztositasi szempontok ismerete.
Kodrendszerek megismerése. Alapvetd Word-el és Excel-lel (fiiggvények, kimutatasok) kapcsolatos
ismeretek készségek fejlesztése.

Tantargyi kovetelmények:

- Oralatogatasi kotelezettség: Az eldadasok latogatasa nem kotelezd. A gyakorlati 6rdkon vald
részvétel kotelezo.

- hidnyzasok megengedett mértéke: 3 alkalmat lehet hidnyozni a gyakorlati 6rakrol. Ha tobb mint 3
hidnyzasa van, nem kap alairast. Ha nincs alairasa, nem kap érdemjegyet.

- ¢évkozi szdmonkérés(ek) formaja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.) és szama: Két zarthelyi
dolgozatot kell teljesiteni, mindegyik ZH-nak legalabb 60% -nak kell lennie az osztalyzat
megszerzéséhez. Az els6 ZH egy feleletvalasztos teszt az elméleti részbdl, a masodik ZH egy
gyakorlati feladatsor, amit a szamitogép el6tt kell megirni. Az elsé ZH 40%-al a masodik 60%-al
szamit bele a félévvégi érdemjegybe.

- évkozi szamonkérés(ek) tervezett oktatasi hete: 6. hét (Elméleti teszt ZH), 14. (Gyakorlati ZH)

- félév végi szamonkérés(ek) formaja (irdsbeli, szobeli, moodle, stb.): Gyakorlati feladatsor
megoldasa szamitogép elott

- alairas megszerzésének feltétele(i): A kotelezd oralatogatas betartésa.

Kotelezd irodalom (max. 1, vagy témakordnként tobb, de jelolve a fejezeteket):

Kékes E., Surjan Gy., Balkanyi L., Kozmann Gy.: Egészségiigyi Informatika. Medicina, Bp. 2000.
Ajénlott irodalom:

Microsoft Support, Microsoft, 29.06.2021. (Word, Excel, PowerPoint)
https://support.microsoft.com/hu-hu/office?ui=hu-hu&rs=hu-hu&ad=hu

Tantargy: ELELMISZERKEMIA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 16

22


https://support.microsoft.com/hu-hu/office?ui=hu-hu&rs=hu-hu&ad=hu

APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK — DIETETIKUS SZAKIRANY — 2021/2022. TANEV

1. hét

A viz. A viz kotése az €lelmiszerekben. A kritikus vizaktivitasi érték. A viz mozgésa az
¢lelmiszerekben. Az asvanyi anyagok csoportositasa.

2. hét

Az ¢élelmiszerek eltarthatosaga és viztartalma kozotti kapesolat. Az élelmiszerek dsvanyi
anyagtartalma, beviteli forrasok

3. hét

Az élelmiszerekben eléforduld szénhidratok, azok csoportositasa.

4. hét

Az ¢lelmiszerek szénhidrattartalmanak valtozasa tarolas, feldolgozas hatdsara. Maillard-reakciok.
(nem enzimatikus barnulés).

5. hét

Az élelmiszerek fehérjéi. Az esszencidlis aminosavak. A fehérjék mindsitése.

6. hét

A fehérjék funkcionalis tulajdonsagai. A fehérjék valtozasa tarolas €s feldolgozas soran, az ebbol
kovetkezd tulajdonsagvaltozasok.

7 hét

Lipidek az ¢élelmiszerekben. A zsirok-olajok mindségét jelzé szdmok.Avasodas problematikéja.
8. hét

Elelmiszertechnologiai adalékanyagok. Tartositoszerek.

9. hét

[z- és aromaanyagok

10. hét

Természetes — és mesterséges szinezékek. Antioxidansok.
11. hét

Alkaloidok. Tapértéket noveld adalékanyagok. Vitaminok. A vitaminok mennyiségének valtozasa a
feldolgozas, a tarolas soran.

12. hét

Az enzimes barnulas.

13. hét

Legfontosabb ¢lelmiszereink és azok 0sszetétele (tej €s tejtermékek; tojas; hus).

Kovetelmények

Az élelmiszerkémia tantargy keretein beliil megismerkednek a hallgatok az élelmi nyersanyagok
kémiai Osszetételével (viz, szdrazanyag,hamu, makro- és mikrotapanyagok), tarolasuk és
feldolgozasuk kozben bekdvetkezd mindségi valtozasukkal és azok kivédésének lehetdségeivel.
Elsajatitjak az élelmiszerek eldallitasa soran felhasznalt legfontosabb adalékanyagok funkcioit .A
hallgatok e tananyag elsajatitasa utan képessé valnak arra, hogy mas tananyagokkal egyiitt, a
megfeleld mindségli élelmiszerek mellett, a legkedvezObb taroldsi modszereket és konyhai
technologidkat tudjanak kivélasztani ahhoz, hogy a javasolt mennyiségii és mindségii tapanyagokat
ételeinkkel a szervezetiinkbe tudjuk juttatni.

- oralatogatasi kotelezettség:. A szeminariumokon kotelezd a részvétel

- hidnyzasok megengedett mértéke: a szeminariumi o6rak 25% (4 ora, 2 idépont)

- évkozi szamonkérés(ek) forméja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.) és szama: irasbeli, 1.

- évkozi szamonkérés(ek) tervezett oktatdsi hete: 8. hét
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- félév végi szamonkérés(ek) formaja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.): irasbeli

- alairds megszerzésének feltétele(i): nincs tulhianyzas

Kotelez6 irodalom (max. 1, vagy témakoronként tobb, de jelolve a fejezeteket): Csapd Janos -
Csaponé Kiss Zsuzsa Elelmiszerkémia Mez6gazda Kiadé 2003 ISBN:9789632866420

Tantargy: FIZIOTERAPIAS ISMERETEK ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 26

Tantargy: SEGITO BESZELGETES
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 13

Tantargy: TESTNEVELES 1.

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 26

Tantargy: ALKALMAZOTT EGESZSEGTUDOMANYI ISMERETEK II.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

El6adas: 52

Szeminarium: 39

1. hét

Az anyagcsere, a biologiai energia tarolasa

2. hét

Termodinamikai egyensulyi potencialok (Nernst-, Donnan-potencial), diffuzios potencial (Gold-
man-Hodgkin-Katz egyenlet). Az akcios potencial és az elektromos ingerelhetdség. A membranpo-
tencial mérése

3. hét

Intracellularis transzportfolyamatok, magmembran, transzport a magporusokon keresztiil. Intracel-
lularis membranrendszerek: lizoszoma, peroxiszoma, ER, Golgi, endo- €s exocitozis. Ener-
giaforgalom, a mitokondrium

4. hét

Szénhidratok emésztése, felszivodasa, glikolizis. Citratkor, terminalis oxidacié. Glilkoneogenezis,
glikogén szintézis, glikogenolizis.

5. hét

Ion csatornak (kapuzas, szelektivitas), a "patch-clamp" technika. Az EKG ¢s EEG fizikai alapjai I-
.

6. hét

Citoszkeleton, mikrotubulusok, intermedier és mikrofilamentumok. Sejtmotilitas. Sejtmembran,
membrantranszport, ABC transzporterek

7. hét

1. jegymegajanlé dolgozat

8. hét

24



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK — DIETETIKUS SZAKIRANY — 2021/2022. TANEV

Lipidek emésztése, felszivodasa, lipidszallitd partikulumok. Béta-oxidacio, lipidek bioszintézise.
Fehérjék emésztése, aminosavak lebontasa, urea ciklus. Aminosavak szintézise, a nitrogéne-
gyensuly
9. hét
A geometriai optika alapjai. Optikai mikroszkdpia. Elektronmikroszkopia. Az emberi szem, a szem
mint optikai
rendszer. Fotoreceptorok. A 1atas molekularis mechanizmusa. A hallas mechanizmusa, Weber-
Fechner torvény. A hangreceptorok elektromos tulajdonsagai, a hanginger kodolasa
10. hét
Ioncsatornak, membranpotencidl. Jelatvitel I: altalanos koncepciok, magreceptorok, GPCR. Jelatvi-
tel II: TK, proteolitikus szignalok, sejtmagba vezetd jelatviteli utak. Sejtoregedés, sejthalal
11. hét
Nukleinsavak emésztése, purin €és primidinbazisok lebontasa. Purin és primidinbazisok, nukleo-
zidok, nukleotidok, nukleinsavak szintézise. Integralt anyagcsere folyamatok, éhezés, elhizas,
cirkadian ritmus, hormonalis szabalyozéasa
12. hét
Biomechanika I-II. Folyadékok aramlasa, a vérkeringés alapjai. A 1égzés biofizikaja
13. hét
Véralvadas, komplementrendszer. Vasanyagcsere, hemoglobin anyagcsere. Extracelluldris matrix és
az izom biokémiaja 3. Ossejtek, génektél a sejtfunkcidkig. Intracellularis Ca2+
14. hét
2. jegymegajanlé dolgozat

Kovetelmények

A szeminariumok latogatasa kotelezd. A megengedett hidnyzas a szeminariumi o0rakrol a félév soran
Osszesen 3 oOra (1 alkalom). A részvétel pdtlasara a szeminarium-vezetdvel tortént konzultacid
alapjan, masik csoport szeminariuman nyilik lehetéség. A megengedett hianyzas tullépése az alairas
megtagaddsat vonja maga utan. Az el6adasokon és a szeminariumokon elhangzottak a félév kozi €s
a félév végi irasbeli tesztek részét képezik. A 7. héten az 1-6. hét anyaga, a 14. héten a 7-13. hét
anyaga keriil szamonkérésre. Az elért pontszamok atlaga alapjan a legjobb eredményt elért hall-
gatok (rangsorolt pontszamok fels6 1/3-a) érdemjegyei megajanlasra kertilnek. Amennyiben a hall-
gatd nem kap megajanlott jegyet, vagy a megajanlott jegy nem megfeled szdmara, akkor a félévi
vizsgaiddszakban irasbeli vizsgat kell tennie.

Tantargy: APOLASTAN ES KLINIKAI PROPEDEUTIKA NYARI GYAKORLAT
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:
Gyakorlat: 39

Tantargy: DIETETIKAI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 26

1. hét

Eldadas: Bevezetés a diétas taplalkozasba, tdplalkozasi alapfogalmak. Az ember energia- és
tapanyagsziikséglete. Tapanyagok (fehérjék, zsirok, szénhidratok, vitaminok, asvanyi-anyagok). A
tapcsatorna funkcionalis anatomiaja. A magyar lakossag taplalkozasanak jellemzdi. Egészséges
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taplalkozas alapelvei. Elelmiszer-piramis

2. hét

Eldadas: Elelmiszer-aruismeret. Gabonafélék, zoldségek, gyiimolesok, tej-tejtermékek, hiisok,
zsirok, olajok, édességek, italok taplalkozas-¢élettani jelentdsége. Alultaplaltsag €s annak
kovetkezményei

3. hét

Eldadas: Metabolikus szindroma, és diétas kezelése. Mozgasszervi megbetegedések diétas kezelése.
Vegetarianus étrendek

4. hét

Eldadas: Terhes és szoptatds anya étrendje. Konzultacio

5. hét

Gyakorlat: Energia- és tipanyagszamitas

6. hét

Gyakorlat: Egészség megdrzését szolgald konyhatechnologiai ismeretek elsajatitasa

7. hét

Gyakorlat: Egészséges, betegségmegel6z6 étrend Gsszeallitasa, kiértékelése

8. hét

Gyakorlat: Tankonyhai gyakorlati oktatas

9. hét

Gyakorlat: Etrendi lehetdségek megvalositasa elhizottaknal és cukor-betegeknél

10. hét

Gyakorlat: Osteoporosis étrendi kezelése

11. hét

Gyakorlat: Egészségnevel6 feladatok megvalositasanak lehetOségei

12. hét

Gyakorlat: frasbeli szamonkérés

Kovetelmények

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az el6adasokon a részvétel ajanlott, a gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. Az alairas
megszerzésének feltétele az elméleti ordkon valo aktiv részvétel és a gyakorlati orakrol a
megengedett hidnyzasi 6raszdm 4t nem lépése! A megengedett hidnyzas a gyakorlati 6rakrol a félév
soran Osszesen 2 ora (1 alkalom). A megengedett hianyzas tullépése az alairas megtagadasat vonja
maga utdn. Potlasra lehetdség a gyakorlatvezetdkkel tortént egyeztetés utan, masik csoport
gyakorlatan adédhat.

A gyakorlati jegy megszerzésének kovetelményei: a gyakorlati jegy az irdsbeli szamonkérés alapjan

lesz kialakitva, amely 0sszevontan tartalmazza az elméleti és gyakorlati ismereteket.
A tantargyfelvétel feltétele: Az apolas €s betegellatas altalanos alapelvei tantargy teljesitése
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Tantargy: EGESZSEGUGYI INFORMATIKA II.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Gyakorlat: 16

1. eléadas: Egészségiigyi adminisztracio €s adataramlas az egészségligyben, egészségiigyi
informatikai rendszerek

2. eldadas: Alapellatasi, korhazi, népegészségiigyi informatikai rendszerek, egészségiligyi
adatbazisok.

SAP rendszer elérése, felhaszndloi feliilet bemutatasa, részei, rendszeriizenetek megértése,
navigacié az SAP rendszerben

3. eldadas: Ugyfél adatok kezelése, listizasok, modositasok, j adatok bevitele, szamlazasi alapok:
szamla készitése, modositasa, torlése, rendelési alapok: rendelés leadasa, torlése, modositasa
4. eldadés: FI modul alapjai (pénziigy, szdmvitel), modul funkcioi, fobb tranzakcios kodjai, éves
beszamolo, torzsadatok kezelése

5. el6adas: Esettanulmanyok

1-2. gyakorlat: A legfontosabb egészségligyi, népegészségiigyi osztalyozasok: BNO, WHO,
SNOMED

3-4. gyakorlat: Konyvtari informacios rendszerek, néhany rendszer hasznalatanak ismertetése
MEDLINE, PUBMED, CD-ROM-ok és multimédia rendszerek

5-6. gyakorlat: Népegészségiigyi informatikai rendszerek: hagyomanyos és elektronikus
népegészségiigyi targyu tanulmanyok, adatbazisok

7-8. gyakorlat: Adatbazis kezel€s alapjai, az adatmodell, adatbazis fogalma

9-10. gyakorlat: Az adatmodell elemei

11-12. gyakorlat: Adatbazisokkal kapcsolatos miiveletek

13-14. gyakorlat: Adatfeldolgozas, adatbazis kezelés szamitogéppel

15. gyakorlat: A tanultak k6zos gyakorlasa

Tantargy: ELELMEZESI UZEMEK MUSZAKI ISMERETEI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

El6adas: 13

1. hét

eldadas: Elelmezési- és élelmiszeriizem tervezése, engedélyezése és kivitelezése. Kornyezettel
kapcsolatos igények, elvarasok.

szeminarium/gyakorlat: Elelmiszeriizem 1étesitésének feltételei

2. hét

eldadas: Az élelmezési lizem épitészeti elemei (teherhordd és nem teherhordo elemek. Az lizem
helyiségei

szeminarium/gyakorlat: Elelmiszeriizem kiilsé és belsd teriileteinek kialakitasi szempontjai

3. hét

eldadas: Az lizemi vizellatas €és csatornarendszer kialakitasanak szempontjai és szerelvényei
szeminarium/gyakorlat: Alaprajzok, miiszaki rajzok és technologiai folyamatabrak értelmezése
4. hét

eldadas: Az lizemi elektromos hélozat kialakitasanak szempontjai és elemei. Villamossagi
alapismeretek, Biztonsagi berendezések.
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szeminarium/gyakorlat: Alapvetd villamossagi szamitasok

5. hét

eléadas: Az lizemi gaz- és g6z halozat kialakitdsanak szempontjai, elemei €s biztonsagi kérdései
szeminarium/gyakorlat: Gézellatassal kapcsolatos alapvetd szdmitasok

6. hét

eldadas: Az lizemi 1égtechnika és vilagitas kialakitasanak szempontjai és elemei
szeminarium/gyakorlat: Légtechnikai és vilagitassal kapcsolatos szamitasok

7. hét

eléadas: Aruatvétel és —mozgatas miiszaki eszkozei és elemei

szeminarium/gyakorlat: Az anyagmozgatas alapvetd szamitasai

8. hét

eldadas: Az aruk tarolasdnak muszaki feladatai és kapcsolata az élettani folyamatokkal és
¢lelmiszerbiztonsagi jellemzokkel. A tarolasi paraméterek, azok szabalyozasdnak miiszaki
megoldasai

szemindrium/gyakorlat: A tarolas gépesitése

9. hét

eldadas: A hiités és fagyasztas jellemzoi és eszkozei

szemindrium/gyakorlat: A ho terjedésével kapcsolatos alapvetd szamitasok 1.

10. hét

eldadas: Beparlo ¢€s leparlo berendezések

szemindrium/gyakorlat: A hd terjedésével kapcsolatos alapvetd szamitasok 11

11. hét

eldadas: Osztalyozas és valogatés. Szétvalasztas (lilepités, sziirés, centrifugalas)
szemindrium/gyakorlat: Az osztalyozo és szétvalasztast végzo berendezések bemutatasa
12. hét

eldadas: Tuizhelyek, f6zélapok, €s siitdk csoportositasa, miikddésiik €s jellemzdik
szeminarium/gyakorlat: Az tizemeltetés gyakorlati és biztonsagi kérdései

13. hét

eldadas: Specialis cukraszati gépek. A talalas miiszaki megoldésai
szemindrium/gyakorlat: Téalal4si rendszerek bemutatasa

14. hét

eldadas: A mosogatas €s ételmaradékok kezelésének miiszaki eszkozei
szeminarium/gyakorlat:Mosogatogépek miikodésének bemutatasa

Kovetelmények
Az eldadasok és szeminariumok latogatasa, kollokvium.

Tantargy: ELELMISZER NYERSANYAG ISMERET
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 13

Szeminarium: 39

1. hét
eldadas: Az ¢élelmiszeripar helye a gazdasagban, kapcsolata a mezdgazdasaggal és egyéb
iparagakkal. Fontosabb folyamatok az agrariumban
szeminarium/gyakorlat:

2. hét
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10.

11.

12.

13.

14.

eldadas: Elelmiszerekkel kapcsolatos alapfogalmak

szeminarium/gyakorlat:

hét

eldadas: Elelmiszerek novényi eredetii nyersanyagai. Gabonafélék 1. (buza, durum és
tonkoly buza)

szeminarium/gyakorlat:

hét

eldadas: Gabonafélék I1. (rozs, arpa, zab, rizs, cirok, kdles, kukorica, pszeudocerealiak)
szeminarium/gyakorlat:

hét

eldadas: Hiivelyesek (borso, bab, 16bab, foldimogyord, szoja)

szeminarium/gyakorlat:

hét

eldadas: Olajndvények (napraforgd, kaposztarepce, mak). Dohany
szemindrium/gyakorlat:

hét

eldadas: Gumos és gyokérndvények (burgonya, cukorrépa). Fiiszerek
szeminarium/gyakorlat:

hét

eldadas: Zoldségnovények: paradicsom, paprika, uborka, kaposzta, voréshagyma,
fokhagyma)

szeminarium/gyakorlat:

hét

eldadas: Gyiimolesfélék (alma, korte, birs, cseresznye, meggy, kajszibarack, dszibarack,
szilva, szamoca, malna, ribiszke. Déligyiimdlcsok. Sz416

szeminarium/gyakorlat:

hét

eldadas: Elelmiszerek allati eredetii nyersanyagai. Gazdasagi allatok értékmérd
tulajdonsagai (hus-, tej-, tojas-, gyapjatermeld képesség, takarmanyértékesitd képesség)
szeminarium/gyakorlat:

hét

eldadas: A szarvasmarha. Fajték, fajtacsoportok. Ertékmérd tulajdonsagok his- és
tejhasznositas esetén. Termékek €s értékmeghatarozoé tulajdonsagaik
szeminarium/gyakorlat:

hét

eldadas: A sertés. Fajtak, fajtacsoportok. Ertékmérd tulajdonsagok kiilonboz6 hasznositasi
modok esetén. Termékek és értékmeghatarozo tulajdonsagaik

szeminarium/gyakorlat:

hét

eldadas: A juh és egyéb kisebb jelentdségii allatfajok a taplalkozasban. Fajtak,
fajtacsoportok. Ertékmérd tulajdonsagok kiilonboz6 hasznositasi modok esetén. Termékek
és értékmeghatarozo tulajdonsagaik

szeminarium/gyakorlat:

hét

eldadas: A baromfi bemutatésa: tytk, pulyka, gyongytytk, lad, kacsa. Ertékméré
tulajdonsagok kiilonb6z6 hasznositadsi modok esetén. Termékek €s értékmeghatarozo
tulajdonsagaik. Halak és egyéb, ¢lelmezési szempontbol jelentds allatfajok

Kovetelmények
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Az eléadasok latogatéasa, kollokvium.

Tantargy: ELELMISZERHIGIENIA
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 26

1. hét
eldadas: Fogalmak kapcsoldodasa (mindség, biztonsag, higiénia kapcsolata).
szeminarium: Szakcikkek feldolgozasa

2. hét
eldadas: Az élelmiszerek mikrobiologiai biztonsaga.
szemindrium: mikrobiologiai alapfogalmak attekintése

3. hét
eldadas: A kornyezeti tényezok hatésa az élelmiszerek tartossagara.
szeminarium: Szakcikkek feldolgozasa

4. hét
eldadas: Etelfertézések, ételmérgezések.
szeminarium: 4/1998. (XI. 11.) EiiM rendelet targyalasa

5. hét
eldadas: Személyi higiénia a mindségbiztositasban
szemindrium: A személyi higiénia mindségbiztositasa.

6. hét
el6adas: Alapélelmiszerek higiéniaja. A tej. A tojas.
szemindrium: Szakcikkek feldolgozasa

7. hét
eldadas: Alapélelmiszerek higiénidja. A husok.
szeminarium: Szakcikkek feldolgozasa

8. hét
eldadas: Alapélelmiszerek higiéniaja. A ndvényi anyagok.
szemindrium: Szakcikkek feldolgozasa

9. hét
eléadas: Elelmiszerek el6allitasa, f6zés, hiités, tarolas
szemindrium: Szakcikkek feldolgozasa

10. hét
eldadas: Elelmiszerhigiénia a modern élelmiszergyartasban

szemindrium: HACCP rendszerek altalanos ismertetése
11. hét
eldadas: Elelmiszerhigiénia az ellaté lancban
szeminarium: Szakcikkek feldolgozasa
12. hét
eldadas: FertOtlenités, tisztitas
szeminarium: Szakcikkek feldolgozasa
13. hét
eldadas: Elelmiszer ellatas és berendezések
szeminarium: Szakcikkek feldolgozasa
14. hét
eléadas: Az ¢élelmiszer-higiénia nemzetkozi €s hazai jogi szabalyozasa.
szeminarium: A Magyar Elelmiszerkényv
30
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Kovetelmények
Kollokvium, szakcikkek évkozi feldolgozasa €s ismertetése

Tantargy: ELETTAN - KORELETTAN L
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 26

Szemindrium: 13

1.hét

eléadas: Membranon keresztiil lezajlo transzportfolyamatok. Sejtek kozotti kommunikacio, a
sejtmiikodések humoralis szabalyozasa. Ligandok, ligandkoto receptorok, szignalizacios Gtvonalak
attekintése. Az ingeriileti folyamat sejtélettani alapjai: nyugalmi potencial, elektrotonus, akcids
potencial. Az ingeriilet tovabbitasa, a szinaptikus miikodések alapjai. szeminarium: Kovetelmények
ismertetése

2.hét

eldadas: A testfolyadékok kompartmentalizacidja. A vér, mint keringd testfolyadék: alakos elemek
(vorosvérsejtek, fehérvérsejtek, vérlemezkék), funkcioik, a vérplazma Osszetétele, a plazmafehérjék
funkcioi. Vércsoportok. Haemostasis fogalma, a vérzéscsillapitasban résztvevd mechanizmusok
attekintése.

szeminarium: A sejtmembran transzportfolyamatai és elektromos sajatsagai. Szinaptikus
miukddések.

3.hét

eléadas: A szivmiikodés elektromos €és mechanikai sajatsagai. A sziv ingerképzd és ingeriiletvezetd
rendszere. Az elektrokardiografia alapjai, diagnosztikai jelentdsége. A sziv pumpamiikodése. A
szivciklus.

szeminarium: A testfolyadékok kompartmentalizacidja. A vér, mint keringd testfolyadék.
Homeosztazis.

4.hét

eldadas: A periférias keringés jellemz6i. Hemodinamikai alapok. Az erek funkcionalis sajatsagai. Az
érfal simaizomzatanak jellemzdi, értonus fogalma, tipusai. Az artérids vérnyomas meghatarozo
tényezoi.

szemindrium: A szivmiikodés jellemzdi.

5.hét

eldadas: A vegetativ idegrendszer mitkddésének alapjai. A szimpatikus és a paraszimpatikus
idegrendszer mitkodésének kozos €s eltérd sajatsagai, a vegetativ idegek ¢€s a beidegzett struktirak
kozotti kapcesolat jellemz6i. A szimpatikus idegrendszer és a mellékveseveld integralt miikodése. A
keringési szervrendszer mitkodésének idegi és humoralis szabalyozasa.

szemindrium: A periférids keringés jellemzoi.

6.hét

eldadas: A 1égzdrendszer miikddése. A 1égzés mechanikdja. Légcesere, alveolaris gazcesere, belsd
1égzés. A légzési gazok szallitasa. A 1égzes idegi és kémiai szabalyozasa.

szeminarium: 1. évkozi teszt: sejtélettan, vér, vérkeringés

7.hét

eldadas: Az emésztérendszer mitkddése. A tapcsatorna funkcioi, motoros €s szekretoros mikodeése,
emésztés ¢s felszivodas.

szeminarium: A 1égzérendszer miikkodése

8.hét
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eléadas: Taplalkozas (taplaléksziikséglet, a taplalékfelvétel szabalyozasa). Energiahdztartas,
hészabalyozas.

szeminarium: Az emésztérendszer mitkodése

9.hét

eléadas: A kivalasztd szervrendszer miikddése. A glomerularis ultrafiltracié mechanizmusa.
Tubularis transzportfolyamatok alaptipusai, ¢lettani jelentéségiik. A vesemiikodés jellemzd
paraméterei.

szeminarium: A taplalkozas mennyiségi és mindségi jellemzoi, szervezet hd- és energiahdztartasa.
10.hét

eldadas: A belsdelvalsztasu mirigyek miikodése. Parakrin és endokrin mechanizmusok. A
hypothalamo-hypophysealis rendszer. A hypothalamus és az agyalapi mirigy eliils6 lebenyének
kapcsolata, a portalis keringés jelentdsége. Neurohormonok és trophormonok.

szemindrium: 2. évkozi teszt: Légzés, emésztdrendszer, kivalasztas.

11.hét

eldadas: A pajzsmirigy hormonjai (trijodtironin, tiroxin). Az alapanyagcsere hormonalis
szabalyozasa. A mellékvesekéreg hormonjai. A mineralokortikoidok, a gliikkokortikoidok és az
kalciumhaztartas szabalyozasa. A mellékpajzsmirigy hormonjai.

szemindrium: Hormonalis szabalyozas alapjai.

12.hét

eldadas: A hasnyalmirigy belsdelvalasztasu mitkddése. A vércukorszint jelentdsége, komplex
hormonalis szabalyozasa.

szeminarium: Az intermedier anyagcsere komplex hormonalis szabalyozésa.

13.hét

eléadas: Nemi hormonok. Az idegi szabalyozas komplex attekintése. Szomatikus és vegetativ
idegrendszer. Akaratlagos ¢€s reflexes szabalyozas.

szemindrium: Osteoporosis.A vércukor-szint koros valtozésai.

14.hét

eldadas: Az idegrendszer érz6 mitkddése. A latas és a hallas élettani alapfolyamatai. Az
idegrendszer mozgat6é miikodése: a vazizmok miikddése, a miikodést szabalyozo6 idegrendszeri
mechanizmusok.

szeminarium: A vazizmok miikkodése, a miikodést szabalyozé idegrendszeri mechanizmusok.
3.évkozi teszt: Hormonalis és idegi szabalyozas.
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Kovetelmények

1. Az indexaldiras feltétele:

Az eldadasokon a részvétel ajanlott, a szeminariumokon val6 részvétel kotelezd. Az index aléirasa
megtagadhat6 azon hallgatok esetében, akiknek kettonél tobb szeminariumi hidnyzasuk van. Az
el6z6 években mar megszerzett alairds nem mentesit az 6rak latogatasanak kotelezettsége alol!

2. Evkozi szamonkérés:

A félév soran harom irdsbeli beszamol6t tartunk: a 6. héten az 1-5. hét anyagabdl, a 10. héten a 6-9.
hét anyagabodl és a 14. héten a 10-14. hét anyagabol. A beszamoldkon a részvétel kotelezd.

3. Vizsgék:

A kollokvium az egész féléves anyagot feldleld irdsbeli (teszt) vizsga. Az értékelés az alabbi skala
szerint torténik:

0-54 %: elégtelen (1)

55-64 %: elégséges (2)

65—74 %: kozepes (3)

75-84 %: j6 (4)

85-100 %: jeles (5)

A kollokvium alol felmentést kapnak azok a hallgatok, akik megfelelnek valamennyi alabbi
feltételnek:

a félév soran irt beszamolok atlagos eredménye eléri az elégséges szintet (55%)

minden egyes beszamolo eredménye eléri a 40 %-ot

az index alairasat az Elettani Intézet nem tagadta meg.

Ha a fenti kritériumok barmelyike nem teljesiil, nem szamolunk atlagot ¢s nem ajanlunk meg
jegyet.

Amennyiben a hallgat6é nem tartja kielégitonek a megajanlott jegyet (vagy az nem éri el az
elégséges osztalyzat szintjét [<55%]), akkor a félévi vizsgaiddszakban vizsgat kell tennie. A C
vizsgan szoban ellendrizziik a hallgatok tudasat. Az érdemjegy javitdsa megismételt vizsgaval
lehetséges.

Aktuélis informaciok megtalalhatok az Elettan Intézet honlapjan: http://phys.med.unideb.hu

Tantargy: EPIDEMIOLOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

El6adas: 13

Szeminarium: 13

1. hét

Bevezetés, epidemiologia torténete

2. hét

Hallgat6i demonstraciok - klasszikus epidemiologiai vizsgalatok
3. hét

Populaciok megfigyelése: demografia alapjai

4. hét

Demografiai mutatok

5. hét

Epidemiologiai mutatdk 1: gyakorisdgi mutatok
6. hét
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7. hét

Epidemiologiai mutatok 2: kapcsolati mutatok

8. hét

Epidemiolodgiai vizsgalattipusok

9. hét

Deskriptiv etiologiai vizsgalatok: keresztmetszeti, vizsgalat, 6kologiai vizsgalat

10. hét

Kohorsz vizsgalat

11. hét

Eset-kontroll vizsgalat

12. hét

Intervencios vizsgélat

13. hét

Standardizalas

14. hét

Véletlen hiba, kivalasztasi hiba
Pontossag, hitelesség

Zavarod

tényezd

Megfigyelési hiba, oksagi 0sszefiiggések

Tantargy: KOMMUNIKACIO

Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 13

1.

hét

szemindrium/gyakorlat: A félévi munka megbeszélése, a jegyszerzeés feltételeinek tisztazasa,
a terepgyakorlat el6készitése. Ismerkedés, bemutatkozas. Elvarasok, félelmek.

hét

szeminarium/gyakorlat: Kommunikacios alapfogalmak tisztazasa, kommunikacios
csatornak attekintése. Verbalis és nemverbalis kommunikéacio

hét

szemindrium/gyakorlat: Nemverbalis kommunikacio gyakorlasa

hét

szemindrium/gyakorlat: Empatia, empatiaproblémak, aktiv meghallgatas. Egyiittmikodést
elésegité kommunikacio.

hét

szeminarium/gyakorlat: Sajat kommunikacios stilus elemzése. Agressziv, passziv és
asszertiv kommunikacié. Hatékony kommunikacios technikak.

hét

szemindrium/gyakorlat: Film. Film elemzése és megbeszélése. A beteggel valo
kommunikéci6 jellemzdi. A segitd - beteg kapcsolat kommunikécios jellemzdinek
attekintése

. hét

szemindrium/gyakorlat: A kommunikécio jelentésége kiilonb6z6 helyzetli emberekkel.
Terepgyakorlat

Tantargyi kovetelmények: A gyakorlat teljesitésének feltétele a megadott szempontok mentén egy
megfigyelés, és ennek szdbeli prezentacidja. A gyakorlati jegy megszerzésének tovabbi feltétele a
félév végén az eldadasok anyagabol dolgozat (teszt) irasa.
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Tantargy: MINOSEGUGYI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 26

1. hét

Tematika ismertetése, a kurzus célja; A minéségmenedzsment torténeti attekintése

2. hét

A mindség kiilonb6z6 értelmezései és definicioi; A mindség és az érték kozotti kapesolat; A
mindségmenedzsment jelentdsége az egészségiigyben

3. hét

Mindségmenedzsmenti alapfogalmak; Total Quality Management (TQM)

4. hét

Mindség mérése €s az indikatorok jelentdsége; Donabediani modell: struktira, folyamat, eredmény
5. hét

A mindségfejlesztés jelentdsége; Mindségfejlesztési technikdk alkalmazasa az egészségligyben
6. hét

Beteg- és dolgozoi elégedettség; Kérddiv készitése, adaptalasa, felmérés kivitelezése és az
eredmények értelmezése

7. hét

Evkozi dolgozat; Evkozi dolgozat kérdéseinek a megbeszélése

8. hét

A beteg- és a dolgozoi biztonsag jelentsége

9. hét

Bizonyitékon alapuld gyogyitas, szakmai iranyelvek, protokollok

10. hét

Egészségligyi technologiak értékelése (HTA)

11. hét

Klinikai audit

12. hét

Tanusitasok, akkreditacid és kivalosagi dijak a magyar egészségiigyben

13. hét

Hazai és nemzetkdzi szakcikkek olvasasa és megbeszélése

14. hét

Féléves tananyag atismétlése és megbeszélése; Konzultacid

Kovetelmények

Vizsgara bocsatas feltételei: Evkozi dolgozat sikeres megirasa (legaldbb 50%); szeminariumokon
valo részvétel

Tantargy: TESTNEVELES II.
Ev, szemeszter: 1. évfolyam - 2. félév
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Oraszam:
Gyakorlat: 26

Tantargy: A PSZICHOLOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 26

1. hét

Bevezetés €s kovetelmények. A pszicholdgia targya, teriiletei, vizsgdlomodszerei, torténete €s helye
a tudomanyok kozt. Pszichés funkciok és magatartas.

2. hét

Eszlelés és érzékelés. Figyelem, emlékezet, ébrenlét, alvas.

3. hét

Gondolkodas, intelligencia, kreativitas. Aktivacios szint, affektus, érzelem, hangulat. Alapérzelmek.
Erzelmek felismerése, érzelmi allapotra adott reakcidk, impulzuskontroll. Beszéd, nyelv,
nyelvtanulas.

4. hét

Oszton, késztetés, inditék (motivacio). Motivaciok hierarchiaja (Maslow, Ryan & Deci).

5. hét

Stressz és megkiizdés: stresszkelté események, pszichologiai és fizioldgiai reakcidk a stresszre. A
stressz egészségre gyakorolt hatasa, megkiizdési készségek.

6. hét

Tanulas és kondicionalés. Klasszikus kondicionalas, operans kondicionalés.

7. hét

Személyiség, a személyiségfejlddés alapjai.

8. hét

A pszichologiai fejlédés szakaszai. Normalisnak tekinthetd kompetencidk és magatartasformak
¢letkoronként. A lelki mitkodés nemi kiilonbségei

9. hét

Tarsas viselkedés. Kotodés, anya-gyermek kapcsolat, parkapcsolat. Csalad, nevelés, szocialitacio.
10. hét

Az egészségpszichologia alapjai

11. hét

Test és 1¢lek kolcsonds egymasra hatasa. (Pszichoszomatikus betegségek, hiedelmek hatésa a testi
mukodésre)

12. hét

A klinikai pszicholdgia alapjai

13. hét

A lelki miikddés zavarainak gyogyitéasi lehetdségei. (Pszichoterapa, farmakoterdpia, relaxacios
technikak)

Tantargy: ANGOL SZAKNYELV I.
EV, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Szeminarium: 26

1. hét
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Introduction,

2. hét

How to Make a Presentation

3. hét

Fruits and Vegetables; Cereal Grains

4. hét

Meat; Poultry

5. hét

Dairy Products; Fish

6. hét

Baked Goods; Beverages

7. hét

Dried Fruit and Nuts; Organic Food. (Mid-term test — nem az 6ra iddpontjaban)
8. hét

Human Anatomy;

9. hét

Digestive System Part | and Il

10. hét

The Nervous System; The Endocrine System
11. hét

Pregnancy; Lactation. Infant Nutrition

12. hét

Toddler and Preschooler Nutrition. Revision. (End-term test — nem az 6ra id6pontjaban)
13. hét

Evaluation

Kovetelmények
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Az (online illetve személyes) éralatogatas kotelezd. Maximum 2 alkalmat mulaszthat a hallgaté
barmilyen indokkal. A félév értékelése 5 fokozati gyakorlati jeggyel torténik a félév soran irt 2
irasbeli dolgozat (45-45 %), szdédolgozatok (10 %), és onként vallalt prezentacid (+ maximum 5%),
valamint az 6rai munka alapjan torténik. 10 %-nal tobb hianyzas alairas megtagadast von maga
utan. Azok a hallgatok, akik minden 6ran aktivan részt vesznek, 3% pluszpontot kapnak a félév végi
értekelés soran.

A kurzus célja az altalanos nyelvi tudasra épiilé egészségiigyi szaknyelvi ismeretanyag elsajatitasa,
a kommunikativ nyelvi kompetencia fejlesztése angol nyelven. A nyelvhasznalati készségek
(beszéd- és iraskészség, hallas utani értés, irott szoveg értése, kdzvetitd készség), valamint az
egészségligyi szakterminologia elsajatitasa segitségével a hallgatd képes lesz kiillonbozo
tablazatokat, grafikonokat, abrakat, rovid prezentacidkat késziteni, illetve értelmezni.

Témak: Elelmiszertipusok: gyiimolcsok és zoldségek; gabonafélék; husok; tejtermékek; halak;
pékaruk; tditditalok; szaritott gyiimolesok és magvak; organikus ételek; Human anatomia;
Emésztorendszer; Idegrendszer; Endokrin rendszer; Terhesség és szoptatds dietetikai vonatkozasai;
CsecsemOk ¢és kisgyerekek taplalasa.

Tananyag: Angela Christaki — Jenny Dooley: Nutrition and Dietetics. (Book 1 and 2) Express
Publishing 2018.

Tantargy: ELETTAN - KORELETTAN IL
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 26

Gyakorlat: 13

1. hét

Eldadas: Az ingeriileti folyamat lokéalis €s tovaterjedd forméja. Elektrotonusos potencialvaltozasok
(ingerléssel kivaltott elektrotonus, receptorpotencidl, posztszinaptikus potencial).

Neuronhalozatok miikddése. Az ingeriiletvezetés sajatsagai. Idegsériilések, regeneracio

2. hét

A fajdalomérzet kialakulasa, biologiai jelentdsége. Specifikus és aspecifikus felszallé rendszerek
miikddése, a kérgi vetiilés sajatossagai, az agykéreg érzé miikodése.

Sejtélettani alapfogalmak attekintése

3. hét

Az idegrendszer szomatomotoros mikodése; gerincveldi proprioceptiv és exteroceptiv reflexek; A
testtartas reflexszabalyozésa.

Az idegrendszer érz6 miikodése normal és koros koriilmények kozott

4. hét

Az agytorzs szerepe a mozgasszabalyozasban; agykérgi mechanizmusok; a kisagy szerepe a moz-
gaskoordindcidban; a mozgatd miikodések zavarai

Idegrendszeri vizsgalatok

5. hét

Neuromuscularis ingeriiletatvitel, myasthenia gravis; a vazizomzat miogén ¢és neurogén eredetii
funkcidzavarai, denervacids és inaktivitasos atrophia Az agykéreg elektromos aktivitdsa, EEG; az
agykéreg magasabb rendli funkcidi: ébrenlét és alvas, tudat, emocionalis miikddések, tanulas, emlé-
kezés

Az idegrendszer motoros mitkodése normal és koros koriilmények kézott

6. hét
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Ingerképzés €s ingeriiletvezetés a szivben normal és patologids koriilmények kozott. A perctérfogat
miogén és neurogén szabalyozasa. A sziv teljesitoképességét befolyasold tényezok.

Az elektrokardiogram (EKG)

8. hét

Az EKG koros koriilmények kozott

Koros EKG rekordok vizsgalata

9. hét

A sziv vérellatasa, a koronariakeringés jellegzetességei. A sziv vérellatdsanak zavarai. A sziv mun-
kavégzO képességének energetikai vonatkozasai. Vitiumok, cardiomyopathidk. Cardialis decom-
pensatio

Pulzuskvalitasok, vérnyoméasmérés, szivhangok

10. hét

A periférids keringés sajatsagai koros koriilmények kozott. Hypotonia, hypertonia, a vénas keringés
¢s a nyirokkeringés zavarai, vérkeringési shock.

A 1égzés mechanikaja; 1éguti ellendllds, 1égzési munka; 1€gzési paraméterek; obstructiv és restriktiv
1égzészavarok; a 1égzési perctérfogatot befolydsold tényezok; alveolaris gazcsere kéros koriilmé-
nyek kozott; normal és patoldgias 1€gzési mintazatok

11. hét

A cardiorespiratoricus rendszer rovid €s hossza tdva alkalmazkodasa a fizikai munkavégzéshez A
fizikai munka energetikai aspektusai; anyagcserevaltozasok; a fizikai munka és hdszabalyozas kap-
csolata

Fizikai munkavégzés hatasa a cardiovascularis paraméterekre Alapanyagcsere indirekt meghataro-
z4s. BMI szamolasa

12. hét

A taplalkozéssal kapcsolatos koros folyamatok I: a taplalkozas szerepe a kardiovaszkularis és daga-
natos betegségek kialakulasaban, ételallergia €s ételintolerancia, evészavarok

A taplalkozassal kapcsolatos patologias folyamatok

13. hét

A taplalkozassal kapcsolatos koros folyamatok II: elhizas és koros sovanysag, a taplalkozas, mint a
diabetes mellitus kockdzati tényezdje, metabolikus szindroma.

A taplalkozassal kapcsolatos patologias folyamatok

14. hét

A gastro-intesinalis rendszer motilitasi, szekrécids zavarai, a mdjmiikodés zavarai

A szervek, szervrendszerek koros allapotainak kapcsolodasi pontjai

Kovetelmények

A tantargy célja az emberi szervezet funkcionalis miikddésének, fiziologids és patologids életfol-
yamatainak megismertetése, kiemelten a kardiovaszkularis, gasztrointesztindlis rendszer és neu-
roélettani vonatkozasok.

Tantargyi kovetelmények:

- oOralatogatasi kotelezettség: Az eldadasok latogatasa nyomatékos elvards, a szeminariumi, gya-
korlati részvétel kotelezd.

- hidnyzasok megengedett mértéke: 2-nél tobb szeminariumi és/vagy gyakorlati hidnyzas esetén az
indexaléiras megtagadhato.

- évkozi szamonkérés(ek) forméja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.) és szama: -

- ¢évkozi szamonkérés(ek) tervezett oktatdsi hete: -

- félév végi szamonkérés(ek) formdja (irdsbeli, szobeli, moodle, stb.): A kollokvium az egész félé-
ves anyagot feloleld irasbeli vizsga.
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- alairds megszerzésének feltétele(i): nem tobb mint kettd szeminariumi és/vagy gyakorlati hidnyzas
Kotelezo irodalom (max. 1, vagy témakoronként tobb, de jelolve a fejezeteket):

Ajanlott irodalom:

Fony6 Attila: Elettan gyogyszerészhallgatok részére. 4. kiadas (Medicina Konyvkiado Rt, Budapest,
2012)

Tantargy: ELSOSEGELYNYUJTAS
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 13

Gyakorlat: 13

1. hét

El6adas: Az elsésegély fogalma, elsésegély szintek. Idofaktor. Az elsésegélynyajtotol megkivant
magatartas. Mentok igénybevétele, mentéhivas szabalyai.

2. hét

Eléadas: Egésbetegség elsésegélynyujtasa. Shock. Elektrotrauma. Mérgezések. Méreg szervezetbe
jutasanak lehetséges ttjai. Maroszerrel és nem maroszerrel torténé mérgezések elsé ellatasa.
Gyakori mérgezések jellegzetes tiinetei, felismerés

3. hét

Eldadas: Az eszméletlenség fogalma, felismerése. A léguti elzarodas tiinetei. Légutfelszabadito
eljarasok.

4. hét

El6adas: A halal, mint folyamat. A klinikai halal felismerése. Az agy oxigénigényének életkori
sajatossagai. Reversibilitas. Eletjelenségek vizsgalata.

5. hét

Eldadas: Szervezési feladatok a reanimacié helyszinén. Ujraélesztés ABC-jének elméleti alapjai. A
reanimacio szovédményei, megel6zésiik, elharitasuk. Hatas, eredmény, siker.

1. Blokk:

Gyakorlat: Sebellatas szabalyai. Sebkotozésre, rogzitésre hasznalt anyagok bemutatasa. Sterilitas.
Vérzéscsillapitas. Artérias nyomaspontok. Artérias és vénas nyomokotés. Kotéstipusok bemutatasa
és gyakorlasa testtajanként.

2. Blokk:

Nagy kiterjedésii lagyrész zuzodas, randulas, ficam, torés elsésegélynyajtasa. A haromszogleti
kend6 hasznalata. Desault-kotés, kéz, ujj torésének rogzitése. Toréstipusok ellatasa testtajanként.
3. Blokk:

Keringés, 1égzés vizsgalata. Légutak felszabaditasa és szabadon tartasa. (Gabor-féle mifogas
gyakorlasa.) Lélegeztetés gyakorlasa eszkoz nélkiil. Mellkas-kompresszio gyakorlasa.

4. Blokk:

Gyakorlat: Ujraélesztés gyakorlasa eszkoz nélkiil egyediil. Ujraélesztés gyakorlasa eszkoz nélkil
segitotarssal. Ujraélesztés gyakorlasa eszkozzel segitStarssal

5. Blokk:

Ujraélesztés gyakorlasa eszkdzzel segitétarssal, Onellenérzé teszt, gyakorlati vizsga

Kovetelmények
Vizsgak tipusa: otfokozata gyakorlati jegy.

Kovetelményszint: Tankonyv, eléadas és gyakorlatok anyaga. Erdemjegy javitasi lehetéség:
vizsgaszabalyzat szerint.
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Tantargy: ETELKESZITESI TECHNOLOGIAK 1.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 13

Gyakorlat: 26

1. hét

eldadas: Az els6 féléves anyag altalanos ismertetése. Az ételkészitési technoldgia célja, feladata
gyakorlat: A tankonyha bemutatdsa, az ott folyé munka ismertetése, balesetvédelmi és tlizvédelmi
oktatas

2. hét

eldadas: Alapismeretek: élelmi anyag, élelmiszer, étel, taplalék, tdpanyag

gyakorlat: Mérési gyakorlat: a leggyakrabban hasznalt konyhai méréeszkozokkel végzett mérések.
Elelmi anyagok tisztitasi veszteségének vizsgalata

3. hét

eldadas: Az élelmezési lizem (ezen beliil a konyha), mint az ételkészités helye, elhelyezése,
felszereltsége.

gyakorlat: Higlevesek (husleves, csontleves, erdleves, ujhazi tytikhusleves, pontyhalaszl¢)
Levesbetétek (cérnametélt, daragaluska, tojaskocsonya, htisgaluska, majgaluska)

4, hét

elbadas: Az élelmezési tizem feladata. Az aruatvétel. Az élelmezési tizem raktarai, az elkészito, és a
befejezd miiveletek helyiségei.

gyakorlat: Husos levesek (gulyasleves, babgulyas, becsindlt leves, csirkeaprolék leves, kaszasleves,
frankfurti leves, szarvas leves, Paldc leves, csirkegulyas zoldséggel, csirkeragu leves)

5. hét

eldadas: Az ételkészitési technologia miiveletei: elokészitd miiveletek (kivalasztas, tisztitas,
darabolas)

gyakorlat: Zoldséges levesek (paradicsomleves, gomba leves, karalabé leves, zoldborso leves,
zoldbab leves, zoldséges burgonyaleves, karfiol leves, lencseleves, almaleves, szilvaleves, borsoka)
6. hét

eldadas: Az elkészito muaveletek: siirités, lazitas

gyakorlat: Krémlevesek (gombakrém leves, sargarépakrém leves, zellerkrém leves, kaporkrém
leves, z6ldborsokrém leves, darakrém leves, borleves, malnakrém leves, birsalmakrém leves,
habgaluska)

7. hét

eldadas: Az elkészitdé muveletek: izesités, fliszerezés, masszakészités

gyakorlat: Rakott ételek (rakott karfiol, rakott sargarépa, rakott zéldbab, bajor rakott burgonya, ra-
kott képoszta, rakott tonhal, magyaros rakott kel, zoldséggel rakott burgonya, djuwets, rakott pala-
csinta)

8. hét

eldadas: Az elkészitd miiveletek: f6z¢és

gyakorlat: Fétt és parolt husok (f6tt marhahus, citromos f6tt csirke, gombas borju, parolt pulyka-
comb, citromos f6tt hal, z6ldséges parolt csirke, parolt sertésszelet, fliszeres marhaszelet, meggy-
martas, paradicsommartas)

9. hét

eldadas: Az elkészité miiveletek: siités, parolas

gyakorlat: Stilt husok (hirtelen siilt sertésszelet, egybensiilt vagdalt, angolos marhaszelet
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tiikortojassal, grill csirke, saslik, tarka toltott csirke, afonyas marhasiilt, egybensiilt sertésszelet, 8szi
vitaminsalata, tojasos burgonyasalata)

10.  hét

eldadas: Az elkészité miiveletek: hoelvonas: hiités, dermesztés, fagyasztas

gyakorlat: Bundazott hisok (bécsi szelet, natir szelet, parizsi halszelet, rantott csirkemell, sajtos
szelet rantva, parizsi szlizérme, majjal izesitett csirke rantva, vagdalt marha rantva, kdposztasalata
angolosan, kiilonleges vegyes salata)

11.  hét

eldadas: A befejezé miiveletek: készentartas, adagolas

gyakorlat: Szarnyasokbol késziilt ételek (paprikas csirke, tiizdelt pulyka, csirkehus salata, csirke-
mell t6ltve, pulykamelltokany kukoricaval, kaposztas csirkegulyas, mustaros csirke, gombaval t6l-
tott pulykamell, paradicsomos-sajtos rizs, sargarépas galuska

12. hét

eldadas: Talalas, felszolgalas, maradék értékesités

gyakorlat: Halakbol késziilt ételek (fogas bakonyi mddra, zoldséges tonhal, t61tott ponty, hekk
hirtelen siitve, racponty, paprikas busa, ponty Orly-mddra, halsalata, paradicsomos tonhal,
z0ldséges burgonyasalata)

13.  hét

eldadas: A nyersanyagok, ételek élvezeti értéke

gyakorlat: Belsdségbdl késziilt ételek (szdrnyas majrizottd, rantott veld, piritott maj, szivporkolt,
natr méj, toltott nyelv, zoldséges méjszelet, csirkeziza és mé4j magyarosan, gézben fott burgonya,
tartarmartas)

14.  hét

el6adas: A nyersanyagok, ételek taplalkozas-¢€lettani értékelése

gyakorlat: Tojasbol késziilt ételek (buggyantott tojas, tojaslepény zoldborsoval, tojas gombaval,
tojaskrém,, tojassalata, tojastekercs zoldséggel, sajtos tojasomlett, turdval toltott tojas, toltott tojas
kolbasszal, tojasporkolt)

Kovetelmények

Az eldadasokon és a gyakorlatokon vald részvétel kotelez. Tobb mint két gyakorlatrol torténd
tavolmaradas esetén az aldiras nem adhato meg.
Az eldadasok anyagat irasbeli vizsgéaval értékeljiik, a gyakorlati munka gyakorlati vizsgaval zarul.

Tantargy: JOGI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

El6adas: 26

1. hét

Bevezetés a jogtudomanyban, a jog fogalma
2. hét

A jogrendszer, a jogi norma

3. hét

Jogforrasok, a jogszabalyok hatalya

4. hét

Az allam és funkcidi

5. hét

A hatalmi agak, a hatalommegosztas elve
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6. hét

Az orszaggytlés, a kormany

7. hét

A koztarsasagi elnok, az Alkotmanybirdsag
8. hét

A birdsagi szervezetrendszer

9. hét

A jogviszony, a személyhez fiiz6d6 jogok
10. hét

Gazdasagi tarsasagok

11. hét

Dologi jog, a tulajdonjog

12. hét

Kotelmi jog, a szerzddés

13. hét

Polgari jog ¢€s biintetdjog
Kovetelmények

Altaldnos jogi ismeretek megszerzése, a jog szerepének meghatarozasa. Bemutatni a
jogrendszereket, jogagakat, az allam miitkodését, a jogalanyok életében betoltott szerepét. A hatalmi
agak, illetve az allam felépitésének, intézményrendszerének attekintése, mikddési elvek és jogi
keretek, kiilonb6z0 jogforrasok megismerése. A jogalkalmazasrol, a végrehajtasrol, valamint a
birésagok szerepérdl atfogd ismeretek atadasa. Az egyén jogainak, a kiilonb6z6 jogviszonyok
jelentdségének megismerése, valamint az altaldnos polgari jogi elvek, illetve jogintézmények, a
tulajdon jogi megitélésének, a szerzédések jelentdségének bemutatdsa mindennapjainkban.
Tantargyi kovetelmények:

- Oralatogatasi kotelezettség: TV Sz szerint

- hianyzasok megengedett mértéke: TVSz szerint

- ¢évkozi szdmonkérés(ek) formdja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.) és szama: -

- évkozi szamonkérés(ek) tervezett oktatasi hete: -

- félév végi szamonkérés(ek) formaja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.): irasbeli

- alairds megszerzésének feltétele(i): -

Kotelez6 irodalom (max. 1, vagy témakoronként tobb, de jeldlve a fejezeteket):

Trocsanyi Laszlo, Schanda Balazs (2014): Bevezetés az alkotmanyjogba; Az Alaptorvény és
Magyarorszag alkotméanyos intézményei. HVG-ORAC Lap- és Konyvkiado Kft. (tankonyvtar.hu)
Ajénlott irodalom:

Menyhard Attila (2014): Dologi jog. ELTE E6tvos Kiado (tankonyvtar.hu)

Tantargy: KLINIKAI DIETETIKA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 13

Szeminarium: 26
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Tantargy: MIKROBIOLOGIA 1.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 13

Szemindrium: 13

1. hét
eldadas: A mikrobiologia torténete.
szemindrium/gyakorlat: A fert6zés és a fert6zo betegség, az epidemioldgia alapjai. A
fertdzések terjedése.
2. hét
eldadas: A korokozok csoportjai, taxonomiai kérdések.
szeminarium/gyakorlat: Prokariota és eukariota sejtek morfologiai és fiziologiai
kiilonbségei.
3. hét
eldadas: A baktériumok csoportjai, morfologidja.
szeminarium/gyakorlat: Sejtalkotok. A baktériumok fiziologiéja.
4. hét
eléadas: Patogenitas és infekcio, virulencia.
szemindrium/gyakorlat: A virulencia mérése.
5. hét
eldadas: Eukaridta korokozok: gombak, egysejtli eukariota korokozok, ektoparazitak.
szeminarium/gyakorlat: Eletciklusok.
6. hét
el6adas: Virustaxondmia, a virusok morfoldgidja.
szeminarium/gyakorlat: Human patogén virusok csoportjai.
7. hét
eldadas: A virusfertézés menete a sejtben és szervezetben.
szemindrium/gyakorlat: A virusfertdzések lefolyasa.
8. hét
eldadas: Az immunologia alapjai.
szeminarium/gyakorlat: Tesztiras.
9. hét
eldadas: Részletes bakteriologia: Gram pozitiv és savallo baktériumok.
szemindrium/gyakorlat: Gram pozitiv baktériumok diagnosztikaja.
10. hét
el6adas: Részletes bakterioldgia: Gram negativ €s obligat intracelluldris baktériumok.
szeminarium/gyakorlat: Gram negativ baktériumok diagnosztik4ja.
11. hét
eléadas: Human virusfertézések: DNS virusok.
szemindrium/gyakorlat: Virusdiagnosztika.
12. hét
eldadas: Human virusfertdzések: RNS virusok.
szeminarium/gyakorlat: Virushepatitisek, influenza, HIV, gastrointestinalis virusfertézések.
13. hét
eldadas: Eukariota korokozok okozta fertézések.
szeminarium/gyakorlat: Eukariota fertézések diagnosztikaja.
14. hét
eléadas: Szervrendszerek megbetegedései, a klinikai mikrobiologia alapjai.
szeminarium/gyakorlat: Tesztiras.
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Kovetelmények:
Az el6adasok és szeminariumok egyiitt képezik a tananyagot, latogatasuk kételezo.

Tantargy: MUNKA ES TUZVEDELEM
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Szeminarium: 6

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA 1.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eléadas: 39
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1. hét

Bevezetés (Betegség-egészség. Az egészségiigyi ellatas szintjei. Az egészségi allapot jellemzésének
altalanos szempontjai és vizsgalati lehetdségei.)

2. hét

Bevezetés (A betegvizsgalat altalanos szempontjai. Gyakori panaszok, szimptomak és szindromak.)
3. hét

Bevezetés (Anamnézis. Fizikalis vizsgalatok. Eszk6zos vizsgalatok.)

4. hét

Bevezetés (Laboratoriumi vizsgalatok. Képalkot6 diagnosztika. Funkcionalis tesztek.)

5. hét

Sziv- és érrendszeri betegségek (Kardiologiai betegségek. Hypertonia. Szivelégtelenség.)

6. hét

Sziv- és érrendszeri betegségek (A szivkoszoraér megbetegedések, mellkasi fajdalom,
szivinfarktus.)

7. hét

Sziv- és érrendszeri betegségek (EKG, terheléses EKG, Holter monitorozas, ABPM-vizsgalat,
echocardiographia, szivkatéterezés.)

8. hét

Sziv- és érrendszeri betegségek (Az erek megbetegedései, érelmeszesedés. Kardiovaszkularis
rehabilitacio.)

9. hét

Daganatos betegségek (A leggyakrabban el6forduld daganatféleségek klinikuma, azok terdpias
lehetdségei: emlddaganat, tiidodaganat, prosztatarak, béldaganat.)

10. hét

Daganatos betegségek (A sziirés jelentdsége €s fontossaga. Elsddleges sziirés, masodlagos sziirés,
harmadlagos szlirés, genetikai tandcsadas. A daganatos betegségek diagnosztikdja: staging
vizsgalatok, szovettan. A rosszindulatu daganatos betegségek formai, a korképek kialakulasaban
szerepet jatszo okok.)

11. hét

Daganatos betegségek (Palliacios lehetdségek, hospice, pszichoszocidlis meggondolasok, alternativ
kezelések, "csodaszerek" az onkologiaban. Betegutak és gondozoi haldzat. Diagndzis kozlés, a
daganat és csalad.)

12. hét

Az emésztdszervek betegségei (A nyeldcsd betegségei. A gyomor betegségei.)

13. hét

Az emésztdszervek betegségei (A vékonybél és a vastagbél betegségei. A hasnyalmirigy
betegségei.)

14. hét

Az emésztészervek betegségei (A méj betegségei. Az epeutak és az epehdlyag betegségei.)

Tantargy: LATIN NYELV

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Szeminarium: 26

Tantargy: ANGOL SZAKNYELV II.
EV, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:
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Tantargy: DIETETIKA I.

Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 20

Gyakorlat: 40

1. hét

Eldadas: Bevezetés a diétas taplalkozasba, taplalkozasi alapfogalmak. Az ember energia- és
tapanyagsziikséglete. Tapanyagok (fehérjék, zsirok, szénhidratok, vitaminok, asvanyi-anyagok). A
tapcsatorna funkciondlis anatdmidja. A magyar lakossag taplalkozasanak jellemzoi. Egészséges
taplalkozas alapelvei. Elelmiszer-piramis

2. hét

Eléadas: Elelmiszer-aruismeret. Gabonafélék, zoldségek, gyiimolcsok, tej-tejtermékek, husok,
zsirok, olajok, édességek, italok taplalkozas-¢élettani jelentdsége. Alultaplaltsag €s annak
kovetkezményei

3. hét

Eldadas: Metabolikus szindroma, és diétas kezelése. Mozgasszervi megbetegedések diétas kezelése.
Vegetarianus étrendek

4. hét

El6adas: Terhes és szoptatds anya étrendje. Konzultacio

5. hét

Gyakorlat: Energia- és tapanyagszamitas

6. hét

Gyakorlat: Egészség megdrzését szolgald konyhatechnologiai ismeretek elsajatitasa

7. hét

Gyakorlat: Egészséges, betegségmegel6z06 étrend Gsszeallitasa, kiértékelése

8. hét:

Gyakorlat: Tankonyhai gyakorlati oktatas

9. hét:

Gyakorlat: Etrendi lehetdségek megvalositasa elhizottaknal és cukor-betegeknél

10. hét

Gyakorlat: Osteoporosis étrendi kezelése

11. hét

Gyakorlat: Egészségnevelo feladatok megvalositasanak lehetoségei

12. hét

Gyakorlat: frasbeli szamonkérés

Kovetelmények

Az dralatogatas kotelezd. A félév értékelése 5 fokozata gyakorlati jeggyel torténik a félév soran irt 2
teszt, egy prezentacio, szodolgozatok, valamint az 6rai munka alapjan torténik. 10 %-nal tobb
hidnyzas alairds megtagadast von maga utan.

A kurzus célja az 4ltalanos nyelvi tudasra épiilé egészségiigyi szaknyelvi ismeretanyag elsajatitasa,
a kommunikativ nyelvi kompetencia fejlesztése angol nyelven. A nyelvhasznalati készségek
(beszéd- ¢és iraskészség, hallas utani értés, irott szoveg értése, kozvetitd készség), valamint az
egészségiigyi szakterminologia elsajatitasa segitségével a hallgato képes lesz kiilonb6zd
tablazatokat, grafikonokat, abrakat, révid prezentaciokat késziteni, illetve értelmezni.

Témak: terhesség és szoptatas, csecsemok, kisgyermekek, serdiilok és felnéttek taplalasa, iddsek
taplalasa; taplalkozas és elhizas, sport és taplalkozas, alkohol €s a taplalkozas, étkezési szokasok,
cukorbetegség.
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Tantargy: EGESZSEGTUDOMANYI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eloadas: 10

Tantargy: EGESZSEGUGYI INTEZMENYEK ELELMEZESI RENDSZEREI
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eloadas: 10

Gyakorlat: 10

1. hét

eldadas: A korhaz ¢lelmezés feladata és célja, helye a kérhaz szervezetében.

2. hét

eldadas: A betegélelmezés szervezési, vezetési, menedzseri, human-¢és marketing feladatai

3. hét

eléadas: A munkakor fogalma, elénye, 0sszeallitasdnak szempontjai. A munkakorok részletes ismer-
tetése.

4. hét

eldadas: Betegélelmezési rendszerek. A kiilonbozd tipusu rendszerek értékelése a korszerii beteg-

¢lelmezés szempontjai alapjan.

5. hét: eldadas: Az élelmezési ellatas folyamata.

6. hét: eldadas: Az élelmezésvezetoként funkcionald dietetikus kompetenciaja, "rendeletileg

szabalyozott" feladatai

7. hét

eldadas: Az élelmezési lizem létesitésének épitészeti, épiiletgépészeti szempontjai.

8. hét

szeminarium/gyakorlat: Az élelmezési lizem termelésének eszkoz- és energiasziikséglete.

9. hét

szeminarium/gyakorlat: A betegélelmezés tligyviteli adminisztracios feladatai

10.  hét

szeminarium/gyakorlat: Arurendelés, raktari készletet kezelése, utalvanyozas, élelmezési koltségel-
szamolas

11.  hét

szeminarium/gyakorlat: A nyersanyagok beszerzésével kapcsolatos tevékenység szervezése

12. hét

szemindrium/gyakorlat: Az élelmezési nyersanyagsziikséglet forintfedezetének biztositasa

13. hét

szemindrium/gyakorlat: A raktarozasi tevékenység szervezése

14. hét

szeminarium/gyakorlat: Az elkészitd tevékenység szervezése. A betegélelmezés mindségbiztositasa

Tantargy: EGESZSEGUGYI JOGI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eloadas: 10
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1. hét

eldadas: A betegek jogai és kotelezettségei a hatalyos szabalyozasban

2. hét

eldadas: Kommunikacid €s jog kapcsolata, jelentésége az egészségiligyben

3. hét

eldéadas: Betegpanasz, vitarendezés. A betegjogi képviseld

4. hét

eldadas: Adatvédelem az egészségiigyben

5. hét

eldadas: Az egészségiigyi igazgatas rendszere

6. hét

eldadas: Az egészségiigyi dolgozok jogai és kotelezettségei a hatalyos szabalyozasban

7. hét

eldadas: Az egészségiligyi szolgaltatd kartéritési feleldssége — A feleldsségi szabalyok polgari jogi
vonatkozasai

8. hét

eldadas: Az egészségiigyi szolgaltatd alkalmazottainak feleldsségére vonatkozo szabalyok

Kovetelmények

Az eléadasokon valo részvétel szabalyait a hatdlyos Tanulményi és Vizsgaszabalyzat hatarozza
meg.

Tantargy: ELELMISZER TECHNOLOGIA
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 10

1. hét
eldadas: Gabonafeldolgozas. Malomipari technologidk. Malomipari termékek ismertetése
szemindrium/gyakorlat: Malomipari technologia I.
2. hét
eldadas: Siitdipari technologidk. Kenyér- és péksiitemény gyartas. Tésztaipar
szeminarium/gyakorlat: Malomipari technologia II.
3. hét
eldadas: A kukorica feldolgozasa és termékei. Etanolgyartas
szemindrium/gyakorlat: Siitdipari technologia I.
4. hét
eléadas: Cukoripari — édesipari technologiak és termékeik
szeminarium/gyakorlat: Siitéipari technolédgia II.
5. hét
eléadas: Novényolaj ipar és termékei
szeminarium/gyakorlat: Olajgyartasi technologia
6. hét
eldadas: Keményitdgyartas, modositott keményitok szerepe €s eldallitasa
szeminarium/gyakorlat: Szaraztészta készités technologiaja
7. hét
eldadas: A tej atvétele, fizikai és kémiai vizsgalata, tejhibak. A tej elsddleges kezelése
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szeminarium/gyakorlat: Tej mindsités

8. hét
eldadas: A tejfeldolgozas fontosabb miiveletei. Savanyitott termékek gyartasa. Etkezési
turogyartas, vajgyartas, sajtgyartas
szeminarium/gyakorlat: Savanyitott tejtermékek készitése

9. hét
eldadas: Vagoallatok vagohidi feldolgozasa. Husalapu készitmények eldallitasa. Husok és
huskészitmények csomagolasa
szeminarium/gyakorlat: Az SEUROP mindsités

10. hét
eldadas: Kertészeti termékek feldolgozasa. Gyorsfagyasztott gyiimoleskészitmények A
fagyasztas folyamata és hatasa a termékek mindségére
szeminarium/gyakorlat: Toltelékes, fiistolt és pacolt hiiskészitmények készitése

11. hét
eléadas: Konzervipari termékek hokezeléses tartositasa. Konzervkészitmények
szemindrium/gyakorlat: Fagyasztéasi technologidk

12. hét
eldadas: Stiritmények és gyartasuk. Lekvarok, befottek és féltermékek. Uditditalok,
gylimolcsitalok, gylimolcslevek gyartasa és mindségiiket befolyasold technoldgiai elemek
szemindrium/gyakorlat: Hokezelt termékek gyartastechnoldgiai

13. hét
eldadas: A szaritds menete, modjai. Szaritmanyok
szeminarium/gyakorlat: Szaritmanykészitési technologiak

14. hét
el6adas: Erjedésipar: Savanyitott termékek, boraszat, borecet-gyartas, gytimolcspalinka-
eloallitas
szeminarium/gyakorlat: Tejsavas €s ecetsavas erjesztésli kertészeti termékek. Alkoholos
erjedés alkalmazésa az élelmiszeriparban

Kovetelmények

Az eldadasok latogatasa. A gyakorlatok latogatdsa kotelezd, ezek egy része lizemlatogatasként
tombdsitve keriil megtartasra. Kollokvium.

Tantargy: ETELKESZITESI TECHNOLOGIAK II.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eléadas: 10

1. hét

eldadas: Komplettalas, dusitas

gyakorlat: Szojatiro készitése, karamellas szdjatej, malnas szojatej

2. hét

eldadas: Az egészséges felndtt taplalkozasa a munka nehézségi foka alapjan. Az étlap
Osszeallitasdhoz sziikséges tudnivalok

gyakorlat: Sz6jabol késziilt ételek (szojavagdalt, tofusalata, tofuporkolt, rantott tofu, szojaporkolt,
szOjamartas, szdjababfdézelék, szdjapiiré tejszinnel, magyaros szojakrém, szdjapastétom)

3. hét

eldadas: Az idéskortak taplalkozéasanak jellegzetességei. Ismérvek az iddsek étlaptervezetéhez
gyakorlat: Fozelékek (burgonyafdzelék, kelkaposzta f6zelék, karalabé f6zelék, lencsefézelék,
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soskafézelék, magyaros sargarépa fozelék, siitétok fozelék, tokfozelek, zoldbab f6zelék, zoldborsod
fozelék)

4. hét

eldadas: A gyermeket vard anya taplalkozéasa. Alapvetd tudnivalok a varandos kismamak részére
készitett étlap tervezethez

gyakorlat: Koretek (angolos sargarépa, barnarizs alméval, burgonya cs6ben siitve, burgonya
gomboc, parolt alma, brokkoli sajttal, csdben siilt kukorica, lengyeles karfiol, rizi-bizi, siitotok
almaval)

5. hét

eldadas: A szoptatd anya taplalkozasa. Alapvetd tudnivalok a szoptatd anyak részére készitett étlap
tervezethez

gyakorlat: Martdsok (svédmartas, aurdéra martds, almamartas, fokhagymamartas, gombamartas,
sajtmartas, narancsmartas, vadas martas, sdskamartas, burgundi martas)

6. hét

eldadas: Az egészséges csecsemd taplalasa. A természetes taplalas és a hozzataplalas. Alapvetd
tudnivaldk a csecsemOk részére készitett étlap tervezésénél. A korasziilottek taplalasi iranyelvei.
CsecsemoOtapszerek

gyakorlat: Fézelékfeltétek, huspotlok (gombaporkolt, karfiolpaprikas, sargarépapdrkolt, rantott
brokkoli, alma parizsiasan, rantott sargarépa, rantott gomba, rantott karfiol, rantott burgonya, salata)
7. hét

eldadas: Bolcsddés- és ovodaskoru gyermekek taplalkozasa, az étlap 0sszeéllitasanak ismérvei
gyakorlat: Salatak (céklasalata, gombasalata, kaposztasalata, paradicsomsalata, hagymasalata,
burgonyasalata, kapros uborkasalata, francia salata, marvanysajtos kukoricasalata, gylimolcssalata)
8. hét

eldéadas: Szempontok az iskoldskort gyermekek részére készitett étlap osszeallitasdhoz

gyakorlat: Pudingok, krokettek, felfajtak (huspuding, sajtpuding, halpuding, tojas krokett, burgonya
krokett, dara krokett, z61dség krokett, szdrnyas felfujt, rizsfelfijt, vanilia sodo)

9. hét

eldadas: Etelismeret. Az ételcsoportok csoportositasi modjai. Etelcsoportok: eléétel, leves,
levesbetét

gyakorlat: Gyurt tésztak, rétesek (vargabéles, almas tészta, kaposztas kocka, laskatészta, sajtos me-
télt, rakott metélt, szilvas gomboc, turds derelye, mazsolas-turds rétes, kaposztas rétes)

10. hét

eldadas: Etelcsoportok: fozelék, koret, martas

gyakorlat: Felvert és kevert tésztak (piskotatekercs, gesztenyetorta, somloi galuska, mézes puszedli,
plispokkenyér, gyiimolcstorta, dids palacsinta, csusztatott palacsinta, csdszdrmorzsa, tojasos
galuska)

11. hét

eldadas: Etelcsoportok: salata, tojasételek, fézelékfeltétek, hiispotlok

gyakorlat: Kelt tésztak (aranygaluska, bormartas, kuglof, almas kalacs, darazsfészek, tiros bukta,
burgonyas kenyér, kaposztas langos, tarkedli, taros pogacsa, farsangi fank)

12. hét

eldadas: Etelcsoportok: husételek, belsdségbdl késziilt ételek

gyakorlat: Egetett-, hajtogatott- és omlos tésztak (forgacsfank, képvisel6fank, tocsni, orddgpirula,
tiroli rétes, krémes lepény, tepertds pogacsa, almas lepény, racsos-meggyes szelet, korpas
teasiitemény)

13. hét
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eldadas: Etelcsoportok: tésztak, édességek

gyakorlat: Sodok, krémek, gylimdlcsos édességek (madartej, csokoladékrém, tejszines vaniliakrém,
narancs sodo, tejszines banankrém, karamell manduléval, tejszines malnakrém, habszuflé ribizlivel,
joghurtos gytimdlcskrém, taroval toltott Gszibarack)

14. hét

eléadas: Etelcsoportok: kisétkezések ételei és italai

gyakorlat: Italok (narancslé, sargarépalé, kakao, karamell, svéd tea, almaturmix sargarépaval, na-
rancsturmix, 6szibarackturmix, téli vegyesturmix, meggybolé)

Kovetelmények

Az eldadasokon és a gyakorlatokon valo részvétel kotelezd. Tobb mint két gyakorlatrol torténd
tavolmaradas esetén az aldiras nem adhat6 meg.
Az eldadasok anyagat irdsbeli vizsgaval értékeljiik, a gyakorlati munka gyakorlati vizsgaval zarul.

Tantargy: ETELKESZITESI TECHNOLOGIAK ILI.- Blokkgyakorlat
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 60

Tantargy: MIKROBIOLOGIA 11.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév
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Oraszam:
FEloadas: 20

1. hét

Eldadas: Protozoonok.Cestoideak

Szeminarium: Bakterialis zoondzisok

2. hét

El6adas: Nematodak I.Nematodak II.

Szeminarium: Anaerob bakterialis fertézések

3. hét

Eldadas: A virusok jellemzése, szerkezete és osztalyozéasa.A virusok szaporodasa
Szeminarium: Steril testtajak fert6zései (sepsis, bacteriemia, endocarditis, osteomyelitis)
4. hét

Eldadas: A virusfertdzések patogenezise. A szervezet védekezése virusfertézésekkel szemben. A
virusfertézések profilaxisa. Antiviralis kemoterapia

Szeminarium: Mikologia

5. hét

Eldadas: Orthomyxovirusok.Paramyxovirusok, Rubeolavirus, Coronavirusok
Szeminarium: III. beszdmolo: Részletes bakteriologia, klinikai bakteriologia és mikologia
6. hét

Eldadas: Hepatitis virusok I.Hepatitis virusok II.

Szemindrium: Protozoonok

7. hét

Eldadas: Herpes simplex virusok. Varicella-zoster virus

Szeminarium: Cestoideak, Nematodak

8. hét

Eldadas: Béta-herpesvirusok.Gamma-herpesvirusok

Szeminarium: Virusfertézések laboratdériumi diagnosztikdja

9. hét

Eldadas: Adenoviridae.Parvoviridae.

Szeminarium: Léguti virusfertézések

10. hét

Eldadas: Picornaviridae.Reoviridae

Szemindrium: Borkiiitéseket okozo virusok. Kongenitalis fertézést okozé virusok
11. hét

Eldadas: Rabies.Lassu virusfertézések

Szeminarium: Enteralis virusfertézések. Hepatitis virusok

12. hét

Eldadas: Arbovirusok.Robovirusok.

Szeminarium: IV. Beszdmolo: Parazitologia és virologia

13. hét

Eldadas: HIV virus.Szerzett immunhidnyos szindroma (AIDS)

Szeminarium: Nagy jarvanyok az emberis€g torténetében

14. hét

Eldadas: DNS tumorvirusok.RNS tumorvirusok

Szeminarium: A mikrobioldgiai mintavételi eljarasok attekintése
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Kovetelmények

Amennyiben egy hallgato félévenként 2-nél tobb gyakorlatrol hianyzik, melyet nem pétol, ugy
alairast nem kap. Minden gyakorlat csak az adott targyhéten potolhatd. A vizsga irasbeli
szlir6tesztbol és azt kdvetd szobeli feleletbdl all.

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA I1.
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 20

Szeminarium: 20
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1. hét

Eldadas: PulmonologiaTuberkulézis. Allergias megbetegedések. Kronikus 1égzészervi
megbetegedések, Tiido asthma, A tiid6 rosszindulatu daganatai

Szeminarium: Tiid8sziird Intézet. Tiidégondozé Allomas. Koch labor. Légzésfunkcids labor,
Allergolégiai szakrendeld.

2. hét

Eldadas: PulmonologiaTuberkuldzis. Allergias megbetegedések. Kronikus 1égzdszervi
megbetegedések, Tiidé asthma, A tiid6 rosszindulatii daganatai

Szeminarium: Tiid8sziir6 Intézet. Tiidégondozd Allomas. Koch labor. Légzésfunkcids labor,
Allergologiai szakrendeld.

3. hét

El6adas: PulmonologiaTuberkulézis. Allergias megbetegedések. Kronikus 1égzdszervi
megbetegedések, Tiidd asthma, A tiid6 rosszindulatii daganatai

Szeminarium: Tiid3sziiré Intézet. Tiidégondozd Allomas. Koch labor. Légzésfunkcios labor,
Allergologiai szakrendeld.

4. hét

Eldadas: PulmonologiaTuberkulézis. Allergias megbetegedések. Kronikus 1égzdszervi
megbetegedések, Tiidé asthma, A tiid6 rosszindulati daganatai

Szeminarium: Tiid3sziiré Intézet. Tiiddgondozé Allomas. Koch labor. Légzésfunkciés labor,
Allergologiai szakrendeld.

5. hét

El6adas: Gastroenterologia. A gyomor ¢és a vastagbél betegségei. A méj, az epeutak és a
hasnyalmirigy megbetegedései.

Szeminarium: Endoszkopos laboratorium. Taplalkozési tanacsadas.

6. hét

Eldadas: GastroenterologiaA gyomor és a vastagbél betegségei. A mdj, az epeutak €s a
hasnyalmirigy megbetegedései.

Szeminarium: Endoszkopos laboratorium. Taplalkozési tanacsadas.

7. hét

Eldadas: GastroenterologiaA gyomor és a vastagbél betegségei. A méj, az epeutak €s a
hasnyalmirigy megbetegedései.

Szeminarium: Endoszkopos laboratorium. Taplalkozési tanacsadas.

8. hét

Eléadas: EndokrinologiaA pajzsmirigy megbetegedései. Egyéb gyakori endokrin korképek.
Szeminarium: Az izotdp labor bemutatdsa

9. hét

Eldadas: Kliniko-farmakologia A kliniko-farmakologia népegészségiigyi jelentdsége
Szeminarium: Klinikofarmakoldgiai centrum.

10. hét

Eldadas: Hematologia és hemosztazeoldgia A leggyakoribb hematoldgiai és hemosztazeoldgiai
korképek.

Szeminarium: A hematologia centrum bemutatasa. Csontveld transzplantacio

11. hét

Eldadas: Hematologia és hemosztazeoldgia A leggyakoribb hematologiai és hemosztazeologiai
korképek.

Szeminarium: A hematologia centrum bemutatasa. Csontveld transzplantacio

12. hét

Eldadas: Reumatologia Degenerativ megbetegedések. Egyéb gyakori reumatoldgiai betegségek.
Szeminarium: Fizioterapias kezelOhely. Gyogyfiirdd.
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13. hét

Eldadas: Reumatologia Degenerativ megbetegedések. Egyéb gyakori reumatologiai betegségek.
Szemindrium: Fizioterapias kezeldhely. Gyogyfiirdo.

14. hét

Eldadas: Reumatologia Degenerativ megbetegedések. Egyéb gyakori reumatoldgiai betegségek.
Szeminarium: Fizioterapias kezeléhely. Gyogyfiirdé.

El6adas: ImmunologiaGyakori immunologiai kérképek

Szeminarium: Immunolégiai laboratorium

Kovetelmények
Az eléadédsokon és a gyakorlatokon/szemindriumokon valé megjelenés kotelezd.
Az index alairésa:
Az index aldirdsa az eléadasokon ¢€s a gyakorlatokon valo részvételhez kotott.
A gyakorlatokon/szeminariumokon vald megjelenést a hallgato a leckekonyvében a
szemindriumot/gyakorlatot tart6 oktatd aldirasaval és lebélyegzésével igazol
Kollokvium:
Félévenként szdobeli vizsga. A szobeli vizsgan tételhuzas (két tétel) van.

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA I1. - Blokkgyakorlat
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 30

Tantargy: PSZICHOLOGIAI ES ADDIKTOLOGIAI ISMERETEK
Ev, szemeszter: 2. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 20

Gyakorlat: 10

1. hét
Addiktologiai alapfogalmak Az addiktiv spektrum: kémiai és viselkedési addikciok. Az
addiktologiai korképek helye az egyes nozoldgiai rendszerekben

2. hét
Pszichoaktiv szerek csoportositasa. Az addikciok magyardzo modelljei

3. hét
Alkoholizmus. Epidemioldgia (becslési mdodszerek, adatok). Ivasi piramis

4. hét
A kronikus alkoholizmus szomatikus szovéddményei. A kronikus alkoholhasznalat okozta
mentalis zavarok

5. hét
A szerdependencia etiologiai tényez0i (genetika, neurobiologiai tényezdk, pszichologiai
tényezok)

6. hét
Viselkedési addikciok. Az addikcidk spektrumszemlélete. A taplalkozasi magatartas zavaraival
Osszefiiggd addikciok

7. hét
Az addikciok terapidja. Prevencios lehetdségek

Kovetelmények
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Az el6adasok soran elhangzottak és a kotelez6 irodalom alapjan tett sikeres kollokvium.

Tantargy: A PEDAGOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

1. hét

Eldadas: A pedagogia alapfogalmai

2. hét

El6adas: A pedagogiai tevékenységet szabalyozé alapelvek

3. hét

Eldadas: Elméletek, nézetek, fejlédési tendencidk a pedagogiaban
4. hét

Eldadas: A pedagogiai hatasrendszer elemei

5. hét

Eldadas: Ertékek és célok

6. hét

Eldadas: A pedagogiai hatas tartalma

7. hét

El6adas: A személyiségfejlesztés teriiletei

8. hét

Eldadas: A nevelés tartalma

9. hét

Eldadas: A tanitas-tanulas tartalma

10. hét

Eldadas: A konstruktiv életvezetés

11. hét

Eldadas: Modszertani kérdések (alapelvek alkalmazasa, befolyasold tényezdk, modszerek,
differencialas)

12. hét

Eldadas: A pedagdgiai tevékenység szinterei (csalad, iskola, bentlakdsos intézmények, egyéb
tertiletek)

13. hét

Eldadas: A kulcsszereplok és kommunikéciojuk

14. hét

Eldadas: A tervezés elméleti és gyakorlati kérdései

Eldadas: A pedagdgiai tevékenység egészségligyi alapkérdései

Kovetelmények

Félév végi kollokvium
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Tantargy: A SZOCIOLOGIA ALAPJAI
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

1. hét

Eldadas: Bevezetés a szociologidba

2. hét

El6adas: A szocioldgiai felvételek és vizsgalatok modszertana
3. hét

Eléadas: A szocializacio folyamata

4. hét

Eldadas: A tarsadalom rétegzodése

5. hét

El6adas: Tarsadalmi devianciak

6. hét

El6adas: Tarsadalmi szervezetek és intézmények; Tarsadalompolitika
7. hét

Eléadas: ZH

Kovetelmények

Kollokvium

Tantargy: DIETETIKA II.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Eldadas: 20

Tantargy: DIETETIKA I1.- Blokkgyakorlat
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Gyakorlat: 60

Tantargy: ELELMEZESMENEDZSMENT 1.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

Kovetelmények

A megfelel6 felkésziilés érdekében elvart és ajanlott az eléadasokon vald részvétel. Kovetelmény a
gyakorlati foglalkozasokon val6 felkésziilt megjelenés €s aktiv részvétel.

A félév soran 2 zarthelyi dolgozat 60-60-%-os teljesitése sziikséges a gyakorlat anyagabdl kiilon-
kiilon dolgozatonként, a mi a kollokviumi jegy részét képezi.

Sikertelen zarthelyi dolgozat csak egy alkalommal javithatd, aki a szorgalmi iddszak alatt nem telje-
siti a kovetelményt, a vizsgaiddszak elsé harom hetében csak akkor potolhat, ha igazoltan (orvosi
igazolas) maradt tavol a dolgozatirasrol.

frasbeli kollokvium az eldadasok anyagabol a vizsgaidészakban megadott iddpontban, minimum
60%-os teljesités sziikséges.

Erdemjegy: a gyakorlat és az eldadas anyagabol elért eredmény 50-50%-os aranyban szamit be.

Aki az alairast megszerezte, de a zarthelyi dolgozatok eredménye nem éri el az 60%-ot, az adott
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félévben nem teljesiti a targyhoz eldirt kreditet. A kdvetkezo félévben vizsgakurzusként veheti fel, a
vizsgaiddszakban megadott idépontokban a gyakorlat és az eldadas anyagdbdl egyszerre vizsgazik.
A vizsgaiddszakban 3 vizsga alkalom keriil meghirdetésre. Minimum 50-50% teljesitése sziikséges
a sikeres érdemjegy eléréséhez.

Tantargy: ETELKESZITESI TECHNOLOGIAK III.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Gyakorlat: 30

1. hét

eldadas: Az étlaptervezést befolydsolo tényezdok. Az étlaptervezés szabalyai, menete.
gyakorlat: Az étlaptervezés gyakorlata. Ismerkedés a programmal

2. hét

eldadas: Etlaptervezés felnott részére az egészséges taplalkozas alapelvei alapjan
gyakorlat: Etlaptervezés felnétt részére

3. hét

eldadas: Etlaptervezés kozepesen nehéz fizikai munkat végzok részére
gyakorlat: Etlaptervezés kozepesen nehéz fizikai munkat végzok részére
4. hét

eldadas: Etlaptervezés nehéz fizikai munkat végzok részére

gyakorlat: Etlaptervezés nehéz fizikai munkat végzok részére

5. hét

eldadas: Etlaptervezés varandds anyukak részére

gyakorlat: Etlaptervezés varandos anyukék részére

6. hét

eldadas: Etlaptervezés szoptatd anyukak részére

gyakorlat: Etlaptervezés szoptato anyukék részére

7. hét

eldadas: Etlaptervezés kiilonboz6 kortl csecsemé részére

gyakorlat: Etlaptervezés kiilonb6z6 kortl csecsemd részére

8. hét

eldadas: Tapszeres taplalas.

gyakorlat: Tapszerek tapanyag 0sszetételének dsszehasonlitasa

9. hét

eldadas: Etlaptervezés bolcsédés kora gyermek részére

gyakorlat: Etlaptervezés bolcsddés kort gyermek részére

10.  hét

eldadas: Etlaptervezés iskolaskorti gyermek részére 1.

gyakorlat: Etlaptervezés iskolaskora gyermek részére 1.

11.  hét

eldadas: Etlaptervezés iskolaskorti gyermekek részére 2

gyakorlat: Etlaptervezés iskolaskoru gyermekek részére 2

12. hét

eldadas: Etlaptervezés iskolaskorti gyermekek részére 3.

gyakorlat: Etlaptervezés iskolaskora gyermekek részére 3.

13. hét

eldadas: Etlaptervezés idéskortak részére
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gyakorlat: Etlaptervezés idéskortak részére
14.  hét

eldadas: Etlaptervezés sportolok részére
gyakorlat: Etlaptervezés sportolok részére

Kovetelmények

Az eldadasokon ¢és a gyakorlatokon vald részvétel kotelez. Tobb mint két gyakorlatrdl torténd
tavolmaradas esetén az alairas nem adhatd meg.
Az el6adasok anyagét irasbeli vizsgaval értékeljiik, a gyakorlati munka gyakorlati vizsgaval zarul.

Tantargy: FILOZOFIA

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

1. hét

eldadas: A targy programja, technikai kérdések; Bevezetés

2. hét

eldadas: ,,A leghasznosabb a haszontalan.” — A filoz6fia sajatszerliségei

3. hét

eldadas: Filozofia szoveg értelmezése I: M. Heidegger: Mi a metafizika?

4. hét

eldadas: Filozofiai szoveg értelmezése II: R. Carnap: A metafizika kikiiszobolése. ..
5. hét

eldadas: Filozofiai szoveg értelmezése 111: Platon: Barlanghasonlat; Nietzsche: Az oriilt
6. hét

eldadas: Az egészség-betegség filozofiai problémai 1.

7. hét

eldadas: Az egészség-betegség filozofiai problémai II.

8. hét

eldadas: Osszefoglalas

Kovetelmények

Aktiv részvétel az eldadasok interaktiv modszerében. A sikeres kollokviumi jegy megszerzésének
feltétele az alapvetd filozofiai problémak felismerése.

Tantargy: GAZDASAGI ES MENEDZSMENT ISMERETEK
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

El6adas: 20

1. hét

Eldadas: Kozgazdasagtan alapjai az egészségiigyben
2. hét

Eldadas: A menedzsment alapjai

3. hét

Eldadas: Az egészségligyi ellatas szintjei, felépitése
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4. hét

Eldadas: Egészségiigyi finanszirozas alapjai

5. hét

Eldadas: Mindségmenedzsment az agazatban 1.
6. hét

Eldadas: Mindségmenedzsment az agazatban I1.
7. hét

Eldadas: Szervezeti magatartas alapjai

8. hét

El6adas: Human eréforras menedzsment alapjai az egészségiligyben
9. hét

Eléadas: Rendszerelemzés alapjai

10. hét

Eldadas: Pénziigy-szamvitel

11. hét

Eldadas: Egészségiigyi szervek, hatosagok és szerepiik
12. hét

El6adas: A kontrolling alapjai

13. hét

Eldadas: Egészségiigyi jogi ismeretek

14. hét

Eléadas: Osszefoglalas és Zarthelyi dolgozat

Tantargy: GYOGYSZERTAN

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 20

1.hét

eldadas: Bevezetés a farmakologiaba, farmakokinetika

2. hét

eldadas: Bevezetés a farmakologiaba, farmakodindmia

3. hét

eldadas: A vegetativ idegrendszer gydgyszertana: paraszimaptomimetikumok,
paraszimapatolitikumok, szimpatomimetikumok, szimpatolitikumok

4. hét

eléadas: A sziv €s érrendszer gyogyszertana: vérnyomascsOkkentdk, anihiperilipidémids szerek
5. hét

eldadas: A sziv €s érrendszer gyogyszertana: antianginds, antiarritmids és szivelégtelenség
kezelésére hasznalt szerek

6. hét

eldadas: A 1égzdrendszer gyogyszertana: koptetok, kohogéscsillapitok, az asztma és a COPD
farmakoterapidja. Inhalacios készitmények, szteroidok

Evkozi 1. teszt

7. hét

eldadas: Antimikrobialis szerek

8. hét
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eldadas: Daganatellenes szerek

9. hét

eldadas: A gastrointestinalis rendszer farmakologidja (Az emésztérendszer gydgyszertana: a gyomor
mukodését befolyasolo szerek, hashajtok, hasmenést gatlo szerek, hanytatok, hanyascsillapitok,
maj- és epemiikddésére hatod szerek, hasnyalmirigy enzimek potlasa.)

10. hét

eldadas: A diabetes mellitus farmakoterapiaja

11. hét

eldadas: Kozponti idegrendszer gydgyszertana: nyugtatok, altatok, szorongascsokkentok,
antidepresszansok

Evkozi 2. teszt

12. hét

eldadas: Kozponti idegrendszer gyogyszertana: altalanos érzéstelenitdk, antiepileptikumok,
antiparkinson szerek, antipszichotikumok, az Alzheimer-kor gyogyszerei

13. hét
eldadas: a gyulladas és a fajdalom gyogyszertana
14. hét

eldadas: Opoid fajdalomcsillapitok, az élvezeti szerek farmakologiaja

Tantargy: RESZLETES EPIDEMIOLOGIA 1.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 20

Szemindrium: 20

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA IIL.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 20

Szeminarium: 20

1. hét

Oxyologia (Balesetek, sériilések, mérgezések, erdszakos cselekmények.)

2. hét

Oxyologia (Siirgdsségi betegellatas népeii. jelentdsége. Teriileti siirgdsségi ellatas.)
3. hét

Oxyologia (Alapszintii Ujraélesztés. Korhazi siirgdsségi ellatas, SBO.)

4. hét

Jelentéskoteles fert6zo betegségek, infektologia (Gastroenteritisek.)

5. hét

Jelentéskoteles fert6zo betegségek, infektologia (Korhazi fertdzések.)

6. hét

Jelentéskoteles fert6z6 betegségek, infektologia (Hepatitisek.)

7. hét

Hematologiai €és hemosztazeologiai  korképek  (Artéridas ¢€s  vénas thromboembolidk.
Vérzékenységek.)

8. hét

Hematoldgiai és hemosztazeologiai korképek (Csontveld transzplantacid. Transzfuziologia. A
transzfuzioldgia népegészségiigyi vonatkozasai.)
9. hét
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Hematologiai €s hemosztazeoldgiai korképek (Klinikai transzfuziologiai vizsgalatok szerepe a
betegellatasban. Donor vérek sziirdvizsgalatai. Vérkészitmény eldallitas az EU-ban.)

10. hét

Fogamzas, terhesség, sziilés, négyogyaszati betegségek (Altalanos négyodgyaszati vizsgalat. A
leggyakoribb ndgydgyaszati panaszok megismerése, kezelése. Képalkotdo ¢és laboratoriumi
modszerek a ndgyogyaszati diagnosztikaban. Fogamzasgatlas)

11. hét

Fogamzas, terhesség, sziilés, négyodgyaszati betegségek (Altalanos terhesvizsgalat, terhességi
anamnézis, fizikalis vizsgalat, terhesgondozads. Korasziilés preventio, a korasziilés késoi
kovetkezményei.)

12. hét

Fogamzas, terhesség, sziilés, ndgyogyaszati betegségek (Szexudlis Uton terjedd betegségek,
ndgyogyaszati tumorok, medddség: okok, megeldzés, kezelési modok.)

13. hét

A leggyakoribb 0jsziilott- és gyermekgyogyaszati betegségek (A leggyakoribb gyermekgyogyaszati
betegségek, halaloki tényezdk.)

14. hét

A leggyakoribb 1jszilott- és gyermekgyogyaszati betegségek (Onkologiai betegségek a
gyermekkorban: a gyermek mortalitds masodik leggyakoribb oka.)

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA IIL.-Blokkgyakorlat
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 30

Tantargy: BIOETIKA

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

1. hét

eldadas:Bevezetés a modern etikdba, a bioetikai alapjai
2. hét

eldadas: Erkolcs, etika, hivatasetika és jog kapcsolata
3. hét

eldadas: Etikai elméletek és alapelvek

4. hét

eldadas:Betegjogi szabalyozasok

5. hét

eldadas: Titoktartas és adatvédelem

6. hét

eldadas: Autondmia és onrendelkezés

7. hét

eldadas:Klinikai kutatasok etikdja

8. hét

eldadas: Allatokon végzett kisérletek etikaja

9. hét

eldadas: Az élet kezdetének etikai kérdései

10. hét
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eldadas: Az életvégi dontések etikaja

11. hét

eldadas: A transzplantécio etikéja

12. hét

eloadas:Etikai elmélet és erkdlcesi dontés
13. hét

eloadas:Etikai esetbemutatas

14. hét

eloadas:Etikai esetbemutatas
eldadas:Konzultacio

Kovetelmények

Az eldadasokon val6 részvétel ajanlott, a kurzus irdsbeli vizsgdval zarul.

Tantargy: DIETETIKA 1.

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 20

Tantargy: DIETETIKA 111.-Blokkgyakorlat
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 60

Tantargy: DIPLOMAMUNKA |.-Kutatasmetodikai alapismeretek
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 10

1. hét

A kutatas alapjai

2. hét

Az alkalmazott kutatasok jellemz6i az egészségtudomanyokban
3. hét

Hipotézis

4. hét

Bizonyiték alapt gyakorlat

5. hét

Elektronikus, tudomanyos adatbazisok

6. hét

Informécio gylijtése elektronikus adatbazisokbol

8. hét

Alkalmazott kutatasi eredményeket bemutato kozlemény feldolgozasa
9. hét

Osszefoglalo kozlemény feldolgozasa

10. hét

Kutatési eredmények értelmezése
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11. hét

Statisztikai analizis

12. hét

A kutatési eredmények bemutatés
13. hét

Az irodalmi hivatkozas

14. hét

frasbeli beszamold

Kovetelmények

- oralatogatasi kotelezettség: A gyakorlatokon a részvétel kotelezo.

- hidnyzasok megengedett mértéke: Az o6rdkrol a megengedett hidnyzas 1 alkalom. A megengedett
hianyzas tallépése az alairds megtagadasat vonja maga utan.

- évkozi szdmonkérés(ek) forméja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.) és szama: Az utols6 oran irt
irasbeli beszamolo alapjan torténik a gyakorlati jegy kialakitasa.

- évkozi szamonkérés(ek) tervezett oktatasi hete:

- félév végi szamonkérés(ek) formaja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.):

- alairds megszerzésének feltétele(i): Az orak latogatdsa, maximun egy hianyzas.

Kotelez6 irodalom (max. 1, vagy témakoronként tobb, de jelolve a fejezeteket):

Ajénlott irodalom:

Boncz Imre: Kutatasmddszertani alapismetetek, Pécs 2015,
https://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%?21Palyazati/sport/Kutatasmodszertan_e.pdf

Tantargy: EGESZSEGSZOCIOLOGIA
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév
Oraszam:

Eldadas: 20

1. hét

eldadas: Bevezetés az egészségszociologiaba I.

2. hét

eldadas: Bevezetés az egészségszociologiaba II.

3. hét

eléadas: Az egészségi allapot s a tarsadalmi statusz osszefliggése
4. hét

eldadas: Az egészségszocioldgiai felmérések modszertani alapjai |.
5. hét

eléadas: Az egészségszocioldgiai felmérések modszertani alapjai 11.
6. hét

eldadas: Europai Lakossagi Egészségfelmérés

7. hét

eldadas: A normalitas és a deviancia szocioldgidja

8. hét

eléadas: Hungarostudy

9. hét

eldadas: A mentalis zavarok szocioldgiai kontextusa I.

10. hét

el6adas: A mentalis zavarok szocioldgiai kontextusa II.
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11. hét

eldadas: A gondozas torténeti interpretacioi

12. hét

eléadas: A haldoklas szociologidja

13. hét

eléadas: A hospice, az eutandzia, az asszisztalt ongyilkossag, a terminalis szedalas szocioldgiai
kontextusa

14. hét

Konzultacio

Tantargy: ELELMEZESMENEDZSMENT I1.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 20

1. hét

A kozétkeztetés kialakulasa, feladata, fajtai

2. hét

A korhaz élelmezés feladata és célja, helye a korhaz szervezetében.

3. hét

Az ¢élelmezési feladatokat ellatod dolgozok kore, fliggelmi és funkcionalis kapcsolata

4. hét

A munkakor fogalma, elénye, 6sszedllitdsdnak szempontjai. A munkakorok részletes ismertetése.

5. hét

Betegélelmezési rendszerek. A kiilonbozd tipusu rendszerek értékelése a korszerti betegélelmezés
szempontjai alapjan.

6. hét

Az élelmezési ellatas folyamata.

7. hét

Az élelmezési lizem létesitésének gazdasagossagi szempontjai

8. hét

Az élelmezési lizem létesitésének €pitészeti, épliletgépészeti szempontjai.

9. hét

Az élelmezési lizem termelésének eszkoz- €s energiasziikséglete.

10. hét

Az élelmezési nyersanyagsziikséglet forintfedezetének biztositasa.

11. hét

A nyersanyagok beszerzésével kapcsolatos tevékenység szervezése. A raktarozasi tevékenység
szervezése.

12. hét

Az el6készitd tevékenység szervezése. Az elkészitd tevékenység szervezése.

13. hét

Az ételtartositas jelentdsége, gazdasagi-munkaszervezési kérdései

14. hét

Az élelmezési lizem munkajanak programozasa, hatékonysaga.

Tantargyi kovetelmények:
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szamitogépes ismeretek (Word, Excel)

Tantargy: RESZLETES EPIDEMIOLOGIA I1.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 20

1. hét

Védooltasok, oltbanyagok

2. hét

A megeldzés szintjei, prevencids stratégiak

3. hét

Uj és tjratamado fert6z6 betegségek

4. hét

A szilirési programok elméleti alapjai

5. hét

Népegészségiigyi adatbazisok

6. hét

Egészségmonitorozas

7. hét

Szakirodalom kutatas

8. hét

Tanulményok irasa

9. hét

Az anyagcsere betegségek epidemioldgidja

10. hét

A balesetek epidemioldgidja és megeldzése

11. hét

A mgj és a gastrointestinalis betegségek epidemiologiaja
12. hét

A daganatos betegségek epidemiologidja és megeldzése
13. hét

A léguti betegségek epidemiologidja

1. hét

Oltdéanyag hatékonysag

2. hét

HFA adatbazis

3. hét

Népegészségiigyi adatbazisok

4. hét

A kiilonboz6 prevencios stratégidk elényei és hatranyai
5. hét

Sziir6programok tervezése

6. hét

A keringési betegségek epidemioldgiaja és megeldzése
7. hét

Vizsgélattervezés egy nem-fert6z0 megbetegedés gyakorisaganak mérésére
8. hét
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Vizsgélattervezés egy nem-fert6z0 megbetegedés gyakorisaganak mérésére — prezentacid
9. hét

Vizsgélattervezés egy nem-fert6z0 megbetegedés gyakorisaganak mérésére — prezentacid
10. hét

Vizsgélattervezés egy nem-fert6z0 megbetegedés gyakorisaganak mérésére — prezentacid
11. hét

Vizsgélattervezés egy nem-fert6z0 megbetegedés gyakorisaganak mérésére — prezentacid
12. hét

Vizsgélattervezés egy nem-fert6z0 megbetegedés gyakorisaganak mérésére — prezentacid
13. hét

Konzultacio

Kovetelmények

Fert6z6 és nemfert6z6 epidemiologiai fogalmak megismerése. A nagy népegészségiigyi jelentoségi
népegésszeégiigyi adatbazisokkal, adatforrasokkal. Jarvanyiigyi vizsgalat 1épéseinek megismerése.
Tantargyi kovetelmények:

- oralatogatasi kotelezettség: Az eldadasok latogatisa nem kotelezd. A gyakorlati 6rakon vald
részvétel kotelezo.

- hidnyzasok megengedett mértéke: 2 alkalmat lehet hianyozni a gyakorlati 6rakrél. Ha tobb mint 2
hianyzasa van, nem kap alairast. Ha nincs alairasa, nem kap érdemjegyet.

- alairas megszerzésének feltétele(i): A kotelezo oralatogatas betartasa.

Kételez6 irodalom (max. 1, vagy témakoronként tobb, de jeldlve a fejezeteket):
Maxey-Rosenau-Last: Public Health and Preventive Medicine 12th edition-

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA 1V.
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eldadas: 20

Szeminarium: 20

Tantargy: NEPEGESZSEGUGYI MEDICINA 1V.-Blokkgyakorlat
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 30

Tantargy: TAPLALKOZAS PSZICHOLOGIA
Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Eléadas: 10

Tantargy: SZAKMAI GYAKORLAT I. (1 hét belgyégyaszati osztilyon, 1 hét
élelmezésiizemben)-nyari gyakorlat

Ev, szemeszter: 3. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 75

Tantargy: DIETETIKAI ISMERETEK
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EV, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:
Eldadas: 10

Tantargy: DIPLOMAMUNKA 1.
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 10

Tantargy: EGESZSEGFEJLESZTES AZ ALAPELLATASBAN
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

1. hét

eldadas: Az egészségfejlesztés kialakulasanak torténete és alapdokumentumai

2. hét

eldadas: Az egészséget meghatarozo tényezok: politikai lehetdségek az egészségmagatartas
valtoztatasara

3. hét

szeminarium/gyakorlat: Az egészséget meghatarozo tényezok: kornyezet €s egészségiigyi ellatas.
4, hét

szeminarium/gyakorlat: Az egészséget meghatarozo tényezok: egyének és csoportok viselkedése.
Az egészség modelljei.

5. hét

eldadas: A gyermekkor jelentdsége a felndttkori egészség alakulasaban.

6. hét

eldadas: -

szeminarium/gyakorlat: Az egészséget meghatarozo tényezok: kozosségi hatasok fejlesztése.

7. hét

szeminarium/gyakorlat: K6zosségfejlesztés.

8. hét
eldadas: A magatartasvaltoztatas modelljei.
9. hét

szeminarium/gyakorlat: Magatartasvaltoztatas: motivacio és készségek javitasa.

10.  hét

szeminarium/gyakorlat: Magatartasvaltoztatas tizenévesek korében: kortars oktatas.
11.  hét

szeminarium/gyakorlat: Egészségfejlesztés a szintereken.

12. hét
szeminarium/gyakorlat: Egészségterv készitésének alapjai.
13.  hét

szemindrium/gyakorlat: Népegészségligyi projektek, betegségmegel6z6 programok bemutatasa.
14.  hét
eldadas: Hatranyos helyzetliek népegészségiligyi problémai.
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Kovetelmények

Az alairés feltétele, hogy a hallgatok az eldaddsokat és szemindriumokat rendszeresen latogassak, a
megengedett hianyzas max. 2 alkalom a félév soran. Ezt meghalad6 hianyzas esetén az alairas meg-
tagadasra keriil. Az elmulasztott 6rak poétlasa céljabol kiszabhatd potfeladatrol a tantargyfelelds
dont.

A hallgatoknak a félév soran az oktatd altal kiadott témaban és beosztas szerint kell elkésziteniiik
egy egészségtervet (csoportfeladat). Ezen kiviil a hallgatoknak a vizsgaiddszakban irasbeli vizsgat
kell tennilik, amelynek érdemjegye, valamint a csoportfeladatra kapott érdemjegy szamtani atlaga
adja a kollokvium eredményét.

Tantargy: EGESZSEGFEJLESZTES AZ ALAPELLATASBAN-Blokkgyakorlat
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 30

Tantargy: ELELMEZESMENEDZSMENT IIL.
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

1. hét

Az élelmezési nyersanyagsziikséglet koltségvetési fedezetének tervezése.

2. hét

Az informdcid és a gazdasag kapcsolata.

3. hét

Az élelmezési feladatok ellatasahoz sziikséges nyersanyagok biztositasa, nyilvantartasa és el-
szdmolasi rendje.

4. hét

Az élelmezési feladatok ellatdsahoz sziikséges nyersanyagok biztositasa, nyilvantartasa és el-
szamolasi rendje.

5. hét

Az élelmezési ellatas eseményeinek csoportositdsa, napi létszdm megallapitasa
6. hét

Nyersanyagkiszabdas készitése

7. hét

Nyersanyag 6nkoltség megallapitasa

8. hét

Alkalmazotti élelmezés igénybevétele, téritési dijak.

9. hét

Etlaptervezés, mint az élelmezési iizem munkaterve

10. hét

Alkalmazotti élelmezés igénybevétele, téritési dijak.

11. hét

Etlaptervezés, mint az élelmezési iizem munkaterve

12. hét

Pénzellatas- és pénzforgalom, vagyonvédelem

13. hét

Az ¢élelmezés szamitogépes rendszerének altalanos megismerése.
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14. hét
Elelmezési szabalyzat.

Tantargy: ELELMEZESMENEDZSMENT II1.-Blokkgyakorlat
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:
Gyakorlat: 60

Tantargy: ELELMISZERBIZTONSAG
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 20

1. hét

Bevezetés az élelmiszerbiztonsagba

Az ¢lelmiszerbiztonsagot befolyasold tényezdk
2. hét

Mikrobiologiai veszélyek

Erzékeny fogyasztoi csoportok

3. hét

Az élelmiszerek jelolése

Téapértékszamitas

4. hét

Foldrajzi arujelzék

Védjegyek

5. hét

Zarthelyi dolgozat

Bevezetés a toxikologidba

6. hét

Unnepnap

7. hét

Human expozicid becslés

Kémiai kockazatbecslés

8. hét

Genetikailag médositott novények kockazata
Genetikailag modositott ndvények kockézatbecslése
9. hét

Unnepnap

10. hét

Zarthelyi dolgozat

Elelmiszeripari vallalkozasok engedélyezése / Birsagok
11. hét

Az élelmiszerekhez adhat6 anyagok

Az ¢élelmiszerek eldallitasa soran alkalmazhato kezelések
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12. hét

HACCP rendszer

HACCP kézikonyv

13. hét

Zarthelyi dolgozat

Elelmiszerjog és RASFF rendszer
14. hét

Javité zarthelyi dolgozat

Javit6 zarthelyi dolgozat

Tantargy: ELELMISZERSZABALYOZASI ISMERETEK
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eléadas: 10

1. hét

eldadas: Az élelmiszerek mindségét szabalyozo eldirasok

2. hét

eldadas: Magyar Elelmiszerkonyv

3. hét

eldadas: Magyar Elelmiszerkonyv

4. hét

eldadas: Elelmiszerbiztonsagi szabalyok, HACCP L.

5. hét

eldadas: Elelmiszerbiztonsagi szabalyok, HACCP II.

6. hét

eldadas: A termékekre vonatkozé specifikus szabalyok

7. hét

eldadas: Az élelmiszer-forgalmazas szabalyai

8. hét

eldadas: Kereskedelemre vonatkozo térvények és rendeletek
9. hét

eldadas: Vendéglatas szabalyai

10. hét

eldadas: A vendéglatas és étkeztetés jo higiéniai gyakorlata 1.
szeminarium/gyakorlat:

11. hét

eldadas: A vendéglatas és étkeztetés j6 higiéniai gyakorlata II.
12. hét

eldadas: Termékvédelem, terméktanusitas

13. hét

eldadas: Elelmiszerek hatosagi ellendrzésének szabalyai 1.
14. hét

eldadas: Elelmiszerek hatosagi ellendrzésének szabalyai II.
eléadas: Osszefoglald eléadas

Kovetelmények
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A félév végén a szdmonkérés (vizsga) irasban torténik. Az elégséges eredmény eléréséhez min.
60%-os teljesitmény sziikséges.

Tantargy: HAZTARTASOKONOMIA
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Eldadas: 20

A haztartasok kialakulasa €s szerepiik az 6skorban

Az arisztotelészi haztartastan €s annak torténelmi hatésai

A vallasi értékorientaciok és hatasuk a haztartastudomanyra
Kalvinizmus

Napjaink jolétét megalapozé gazdasagi gondolkodas alapjai
Az iparosodas és a polgari felemelkedés —a klasszikusok és elohirndkeik
A ,,hagyomanyos” neoklasszikus haztartaselmélet

Az 0j neoklasszikus haztartaselmélet

A haztartadsokonoémia elmélete

A héztartas-tudomany résztertiletei, kapcsolodd tudomanyagak
A haztartési rendszer kapcsolata a kiilonb6z6 tudomany teriiletekkel
A haztartasi haromszog

A héztartasok megjelenési formai

A csaldd — haztartas fogalma, funkcioi, tipusa.

A csaldd szerepe a torténelem soran, csaladi szerepek, ezek valtozasai.
Héztartas fogalma, funkcioi

Id6gazdalkodas a haztartasban

Vagyon gazdalkodas a haztartasban

Héztartasvezetési formak

A pénz megjelenési formai

Havonta jelentkezd fix koltségek

Napi cikkek vasarlasa

Héztartasi eszk6z vasarlas

Internet

Szoérakozas

Kirandulas, nyaralas

Ingatlan

Biztositasok

Autdvasarlas

Cafeteria rendszer

Feladatok megoldasa gyakorlati példakon keresztiil
Koltségvetési terv készitése

Szakirodalmi mli megnézése €s megbeszélése

Kovetelmények

A tantargy célja megismertetni a hallgatokkal a haztartdsok gazdalkodasat, a csaladok
koltségvetését. A haztartds gazdasagos szervezése képességének elsajatitasa.
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Tantargyi kovetelmények:

- Oralatogatasi kotelezettség: eléadas: 30 %, gyakorlat: 90 %

- hidnyzasok megengedett mértéke: eldadas: 70 %, gyakorlat: 10 %

- évkozi szamonkérés(ek) formdja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.) és szama: -

- évkozi szamonkérés(ek) tervezett oktatasi hete: -

- félév végi szamonkérés(ek) forméja (irasbeli, szobeli, moodle, stb.): frasbeli

- alairas megszerzésének feltétele(i): Az eléadasokon minimum 30%-0s, gyakorlatokon 90%-0s
jelenlét

Kotelez6 irodalom (max. 1, vagy témakoronként tobb, de jelolve a fejezeteket):» Vasa L.: A csaladi
gazdalkodas 6konomiaja. Szaktudas Kiadé Haz. 2012.

» Somogyiné Kiss A. Csaladi pénziigyek. MNB.

* Vasa L.: A haztartas-gazdasagtan elméleti alapjai. Milegyetemi Kiad6.2010. ISBN 978-963-313-
005-6

Ajanlott irodalom:Barty Phillips: Nagy Haztartaskonyv, Cserépfalvi Kiado, 1991

Tantargy: KOZETKEZTETESI ISMERETEK
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Gyakorlat: 10

1. hét

eldadas: A kozétkeztetés fogalma, tarsadalmi jelentésége. Az intézményi vendéglatas jelentdsége,
teriiletei

2. hét

eldadas: Az étrendtervezés alapvetd szabalyai

3. hét

eldadas: 37/2014 EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eldirasok-
1ol

4. hét

eldadas: Naponta biztositando ¢élelmiszerek, €¢lelmiszercsoportok. Az egyes €lelmiszerek és ételek

vonatkozasaban a felhasznalasi eléirasok, korlatozasok és tilalmak

5. hét

eléadas: A kozétkeztetés személyi feltételei. Hatdsdgi ellendrzés, a hatdsagi ellendrzés soran

vizsgéaland6é dokumentumok

6. hét

szeminarium/gyakorlat: 10 napos mintaétlap tervezés adott korcsoport szamara

7. hét

szemindrium/gyakorlat: Mintaétlap tervezés folytatasa

8. hét

szeminarium/gyakorlat: Nyersanyagkiszabat elkészitése

9. hét

szemindrium/gyakorlat: Egy fOre jut6 energia és tapanyagok kiszdmitasa

10.  hét

szeminarium/gyakorlat: Napi nyersanyagkoltség meghatarozasa

11.  hét

gyakorlat: Kozétkeztetési tizem latogatéasa 1.

12. hét

gyakorlat: Kozétkeztetési lizem latogatasa 2.

13.  hét
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gyakorlat: Vizsgafeladat: Adott korcsoport szamara 10 napos mintaétlapot tervezése, anyagkiszabat
elkészitése, egy fore jutd energia és tdpanyag értékek kiszamitasa. Allergén komponensek jelolése
14.  hét

gyakorlat: Vizsgafeladat folytatasa

Kovetelmények

Az eléadasokon, szemindriumokon és gyakorlatokon vald részvétel kotelez6. Tobb mint két
szeminariumrol vagy gyakorlatrél torténd tavolmaradas esetén az alairas nem adhatd meg.
A tantargy értékelése a vizsgafeladat alapjan torténik 6tfokozata skalan.

Tantargy: SPORT DIETETIKAI ALAPISMERETEK
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Gyakorlat: 10

Tantargy: TAPLALKOZAS-EGESZSEGTAN ES ELELMISZERBIZTONSAG
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév

Oraszam:

Eldadas: 10

Szeminarium: 20

1. hét

el6adas: Bevezetés a taplalkozas-egészségtanba

szeminarium/gyakorlat: Téaplalkozasi kockézatot mérd kérddiv

2. hét

eldadas: Legfontosabb élelmiszerek

szeminarium/gyakorlat: Elelmiszer-mérleg tablazatok.

3. hét

el6adas: Energia és fehérjesziikséglet

szeminarium/gyakorlat: Energia gyakorlat 1. Energiasziikséglet meghatarozasa

4. hét

eldadas: Mikronutriensek: Vitaminok

szeminarium/gyakorlat: Vitaminok legfontosabb forrasai

5. hét

eldadas: Mikronutriensek: Asvanyi anyagok

szeminarium/gyakorlat: Asvanyi anyagok legfontosabb forrasai

6. hét

eldadas: Mikronutriensek: Nyomelemek

szeminarium/gyakorlat: Nyomelemek legfontosabb forrasai

7. hét

eldadas: Taplalkozasi felmérések

szeminarium/gyakorlat: Energia gyakorlat 2. Taplalkozasi kérddivek, taplalkozas értékelése
szamitogépes programmal

8. hét

eléadas: Elhizés jarvany

szeminarium/gyakorlat: Taplaltsagi allapot jellemzése antropometriai modszerekkel
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9. hét

eléadas: Népegészségiigyi jelentoségi taplalkozasi hianybetegségek

szeminarium/gyakorlat: Taplalkozasi hianybetegségek megeldzése. (projekt tervezés- kiscsoportos
munka)

10.  hét

eldadas: Taplalkozas és sziv és érrendszeri betegségek

szemindrium/gyakorlat: A taplalkozas szerepe egyes kronikus betegségek megeldzésében. (poszter
tervezés és bemutato- kiscsoportos munka)

11.  hét

eldadas: Taplalkozas és daganatos betegségek

szeminarium/gyakorlat: Elelmiszerek, tipanyagok, mikronutriensek szerepe az egészség-
megOrzésben 1. (hallgatoi kisel6adasok)

12. hét

eldadas: Taplalkozas és diabetes

szeminarium/gyakorlat: Elelmiszerek, tipanyagok, mikronutriensek szerepe az egészség-
megOrzésben 2. (hallgatoi kisel6adasok)

13. hét

eldadas: Nemzetkozi és hazai taplalkozasi ajanlasok

szeminarium/gyakorlat: Eurdpai élelmiszer és taplalkozasi cselekvési terv 2015-2020

14.  hét

eldadés: Taplalékallergia és intolerancia. Elelmiszervalasztas

szemindrium/gyakorlat: Téplalékallergia és intolerancia adatbank

Kovetelmények

A félév végén a szamonkérés (vizsga) irasban torténik. Az elégséges eredmény eléréséhez min.
60%-0s teljesitmény sziikséges.

Tantargy: UJRAELESZTES

Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 1. félév
Oraszam:

Gyakorlat: 10

Tantargy: SZAKMAI GYAKORLAT I1. (6 hét belgyogyaszati klinikan)
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 224

Tantargy: SZAKMAI GYAKORLAT I11. (6 hét sebészeti klinkan és mas kisklinikumokon)
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév

Oraszam:

Gyakorlat: 224

Tantargy: DIPLOMAMUNKA I11.
Ev, szemeszter: 4. évfolyam - 2. félév
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Oraszam:
Gyakorlat: 10

7. FEJEZET
— KOTELEZO ES AJANLOTT IRODALOM

Anatémia L.:

Kotelez6 irodalom:

Birinyi Andras: Anatémia

egyetemi jegyzet, DE

Petké Mihaly: Szovettan

egyetemi jegyzet, DE

T.W. Sadler: Langman Orvosi Embryologia
Medicina Konyvkiado, ISBN 963-242-035-7
Ajanlott irodalom:

Szentagothai-Réthelyi: Funkciondlis
Anatémia 1-3

8. kiadas, Medicina Kiadd, ISBN: 963-242-
564-2

Sobotta: Az ember anatdmiajanak atlasza 1-2
Merdicina, Kiad6, ISBN 978-963-226-103-4
H. R. Ross: Szdvettan. Kézikdnyv és Atlasz
Medicina Kiado, ISBN 978 963 226 052 5

Az apolas és betegellatas altalanos
alapelvei:

Dr. Bokor Néandor: Altaldnos apolastan —
gondozastan. Medicina.

J. Smith-Temple, J. Y. Johnson: Gyakorlati
apolastan.

Medicina, 2002.

Bioetika: kotelezo irodalom

Dr. Kovacs Jozsef: A modern orvosi etika
alapjai: Bevezetés a bioetikaba. Budapest:
Medicina, 1999.

1997. CLIV Torvény az Egészségiigyrol, 11
fejezet: Betegjogi szabalyozasok.

Bioetika:
Charles Susanne: Bioetika.
Dialog Campus Kiado, Pécs-Budapest, 1999.
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Dr. Kovacs Jozsef: A modern orvosi etika
alapjai Bevezetés a bioetikaba.

Medicina, Budapest, 1999.

Francis Fukuyama: Poszthuman jovenddnk.
Eurdpa, Budapest, 2003.

Biofizika:

kotelezo irodalom

Az eldadasok anyaga és kiegészité anyagok
talalhatok a www.biophys.dote.hu honlapon.
Orvosi biofizika (szerk.: Damjanovich
Sandor, Fidy Judit, Sz6116si Janos, Medicina,
2007) ISBN: 9789632261270

Ajénlott irodalom:

Dinya Elek: Biometria az orvosi
gyakorlatban. 2011. 9789632263496

Elsosegélynyujtas:

Betlehem Jozsef: Els6 teenddk siirgds
esetekben — els6segélynyujtas.

Medicina Konyvkiadoé Zrt. , 2012.

Gobl G.: Oxiologia.

Medicina Kiadd, 2001.

Andics Laszl6: Alapfoku és kozuti elsdsegély.
SubRosa, 1994.

Filozofia:

Christopher Lash: Az 6nimadat tarsadalma.
Europa, 1996.

Roald Nygard: Cselekvé vagy Babu? — az
ember Onértelmezésérol.

Uj mandatum, 2003.

Erich Fromm: A szeretet miivészete.
Hattér, 2002.

Erich Fromm: Az 6nmagaért valo ember.
Napvilag, 2005.


http://www.biophys.dote.hu/
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Jostein Gaarder: Sofie vildga, regény a
filozofia torténetérol.
Magyar Konyvklub, 2001.

Orvosi Latin

Tankonyv (kotelezo irodalom):

Répas Laszlo: Bevezetés az orvosi latin
nyelvbe, Debrecen 2016. ISBN 978-963-08-
6588-3

Dr. Takacsné Toth Emdke: Orvosi latin
(gyogytorndsz hallgatok szamara), Debrecen
2015.

Ajanlott irodalom:

Dr. Belak Erzsébet: Orvosi terminologia,
Semmelweis, Budapest 2010. ISBN
9639214582

Brencséan Orvosi Szotér (szerk. Benjamin
Katalin) Medicina, Budapest 2007. ISBN
789632429908

Dr. Nagy Jozsef: Orvosi latin nyelvi
alapismeretek Medicina, Budapest 2007.
ISBN 9789632427942

Angol nyelv 1.:

Virginia Evans — Jenny Dooley: Upstream
Elementary A2.

Express Publishing, 2005.

Stuart Redman: English Vocabulary in Use -
Pre-Intermediate & Intermediate.

Anatomia II.:

Tarsoly Emil (szerk.): Funkcionalis anatomia :
Féiskolai jegyzet gyogytornasz hallgatok
szdmara.

3. kiadas. Semmelweis Egyetem EFK, 2006.
Birinyi Andras: Anatdmia egyetemi jegyzet,
DEOEC

Petko Mihaly: Szovettan egyetemi jegyzet.
DEOEC

Matesz Klara: Funkcionalis neuroanatdémia-
egyetemi jegyzet.

DE OEC, 2003.

Szentagothai-Réthelyi: Funkcionalis
Anatomia.

8. kiadas. Medicina, Budapest, 2006.
Sobotta: Az ember anatomiajanak atlasza 1-2.
Medicina, Budapest, 2007.

Biomechanika:
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Csernatony Zoltan: Biomechanika (jegyzet).

Genetika és molekularis biolégia:

Olah Eva: Klinikai genetika.

Medicina Kiado, 1999.

Az eléadason elhangzott tananyag.

Dedk Veronika: Altalanos genetika.

Medicina Kiado, 2015. ISBN: 978 963 226
540 7.
www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/...genetika/2
011_0079_deak_alt_genetika.pdf.
https://elearning.med.unideb.hu/course/view.p
hp?id=109: (2012) A sejt tulajdonsagainak
megvaltozasa kiilso jelek hatdsara: jelatviteli
folyamatok; Genom szerkezete, genomikai
modszerek, elektronikus tananyagok .
Venetianer Pal: Molekulak, gének, sorsok .
2008. ISBN: 9789639731486.

Alberts et al.: Essential Cell Biology.

2nd edition. Garland Publ. , . ISBN: 0 8153-
3480-X.

Angol nyelv I1.:

Virginia Evans — Jenny Dooley: Upstream
Elementary A2.

Express Publishing, 2005.

Stuart Redman: English Vocabulary in Use -
Pre-Intermediate & Intermediate.

Egészségszociologia:

Armstrong, D.: Az orvosi szocioldgia alapjai.
Egyetemi tankdnyv.

Semmelweis Kiadd, 1995.

Pik6 Bettina: Egészségszociologia.

Uj Mandatum Kv.V., Budapest, 2002.

Cecil G. Helman: Kultura, egészség, betegség.
Melania Kiado, Budapest, 1997.

Buser, K., Kaul-Hecker, V. : Orvosi
pszicholdgia — orvosi szociologia.

Medicina Konyvkiado, Budapest, 1998.
Buda Béla, Kopp Maria, Nagy Emese:
Magatartastudomanyok.

Medicina Konyvkiado, Budapest, 2001.
Glatz Ferenc (szerk.): Egészségiigy €s
piacgazdasag.

MTA, Budapest, 1998.

Egészségiigyi informatika I.:
Kotelezd irodalom:
Csernoch Méria: Sprego: Programozas
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tablazatkezeld fiiggvényekkel. Miiszaki
Konyvkiado, Budapest. 2014.

Ajanlott irodalom:

Viragvolgyi Péter: A tipografia mestersége
szamitogéppel. Osiris Kiadd Kft. 2004.
Reynolds Garr: PreZENtacio. HVG Kiadé.
20009.

Csernoch Méria: Algoritmusok és sémak az
informatika oktatdsaban II. Algoritmusalapu
szoveg- ¢és tablazatkezelés.
http://tanarkepzes.unideb.hu/szaktarnet/kiadv
anyok/algoritmusok_es_semak_2.pdf

John Walkenbach: Excel 2010 Bible.

Kékes E., Surjan Gy., Balkanyi L., Kozmann
Gy.: Egészségiigyi Informatika. Medicina, Bp.
2000..

Elelmiszer nyersanyag ismeret

Tanécs L.: Elelmiszer-ipari
nyersanyagismeret. Szaktudas Kiadé Haz,
Budapest, 2005., 387 0., ISBN: 963-955-347-
6

Gydri Z. Gydriné Mile L.: A buza és kukorica
mindsége és feldolgozasa. Szaktudas Kiado
Haz, Budapest, 2011., 185 o., ISBN:
9789639422384

Vadané Kovacs M.: A husmindség alapjai.
Debreceni Agrartudoményi Egyetem, Debre-
cen, 1999. 93 o.

Csaszar, G, Unger, A.: A mindségi
tejtermelés alapjai. Magyar Tejgazdasagi
Kisérleti Intézet, Mosonmagyardvar, 2005, 46
0.

Biostatisztika alapjai

Kotelezo irodalom:

Kardos L. (szerk.): A biostatisztika alapjai
(hallgatoi jegyzet). Népegészségiigyi Iskola
Vargané Hajdu P., Adany R.: Epidemiologiai
szotar. Medicina Kiado, 2003.

Ajénlott irodalom:

Kirkwood, Betty R.: Essentials of Medical
Statistics. Blackwell Science Ltd, London,
1988.

Rothman KJ. Epidemiology: An introduction.
Oxford University Press, New York, 2002.

Gerontologia:
Semsei I.: Gerontologia. DEOEC EK, jegyzet.
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2008.

Semsei L.: Gerontoldgia segédjegyzet.

2008.

Székacs Béla: Geriatria; Az idos kor
gyogyaszata.

Semmelweis, 2005.

Imre Sandor: A klinikai gerontologia alapjai.
Medicina, 2007.

Kovacs M.: Iddskori depresszid €s szorongas.
Springer Tudomanyos Kiado, Bp., 2003.
Imre S, Fabian G.: Osziil6 tarsadalmak.
Egészségiigyi Szociadlis Munka Konyvtara,
Nyiregyhaza, 2006.

Elettan - kérélettan I.:

Fony6 Attila: Elettan gyogyszerészhallgatok
részére. 2012. Budapest, Medicina Konyvki-
ado Zrt.

Pavlik Gébor: Elettan-Sportélettan. 2013.
Budapest, Medicina Konyvkiado Zrt.

Fony6 Attila: Az orvosi élettan tankonyve.
2014. Budapest, Medicina Konyvkiad6 Zrt.
Ormai Séandor: Elettan-korélettan. 2004
Semmelweis Kiad6 és Multimédia Stidio

Elettan - korélettan IL.:

Fonyo Attila: Elettan gyogyszerészhallgatok
részeére.

Medicina Kiado, 1998.

Székely M.: Korélettani alapok.

Medicina, 2010.

W. D. McArdle, F. I. Katch, V. L. Katch:
Exercise Physiology: Energy, Nutrition, And
Human Performance 5th edition.

Lippincott Williams & Wilkins, 2004.

Jack H. Wilmore, W. Larry Kenney:
Physiology of Sport and Exercise.

4 edition. Human Kinetics Europe Ltd, 2007.

Klinikai propedeutika:

Szarvas Ferenc, Csanady Miklos:
Belgyogyaszati fizikalis diagnosztika alapjai .
Semmeilweis, 2006.

Tierney LM, McPhee SJ, Papadakis MA.:
Korszerli orvosi diagnosztika €s terapia.
Melania Kiad6, Budapest, 2007.

Kutatasmetodika alapjai:
Ajanlott irodalom:


http://tanarkepzes.unideb.hu/szaktarnet/kiadvanyok/algoritmusok_es_semak_2.pdf
http://tanarkepzes.unideb.hu/szaktarnet/kiadvanyok/algoritmusok_es_semak_2.pdf
http://tanarkepzes.unideb.hu/szaktarnet/kiadvanyok/algoritmusok_es_semak_2.pdf
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Keshav,S.: How to Read a Paper. ACM
SIGCOMM Computer Communication
Review, Volume 37, Number 3, July 2007.
Online elérhetdség:
http://ccr.sigcomm.org/online/files/p83-
keshavA.pdf

Ashby, M.: How to Write a Paper. 6th edition,
University of Cambridge, 2005. Online
elérhetdség: http://www-
mech.eng.cam.ac.uk/mmd/ashby-paper-
V6.pdf

Angol nyelv I111.:

Virginia Evans — Jenny Dooley: Upstream
Pre-Intermediate B1.

Express, 2004.

Stuart Redman: English Vocabulary in Use -
Pre-Intermediate & Intermediate.

Biokémia alapjai:

Kotelezo irodalom:

Az egyetemi eLearning feliiletre feltoltott
letolthet6 elektronikus tankonyv. Oktatasi
honlap cime: http://eLearning.unideb.hu
Ajanlott irodalom:

Adam Veronika és mts: Orvosi Biokémia, 4.
kiadas Semmelweis Kiado. Budapest, 2016.
ISBN 9789633314005

Devlin, T. M.: Textbook of Biochemistry with
Clinical Correlations. 7th edition. John Wiley
& Sons, 2010. ISBN: 0-470-28173-1.

[1Berg J.M., J. L. Tymoczko, L. Stryer:
Biochemistry.7th edition. W. H. Freeman,
2010. ISBN: 1-4292-2936-5.

[JHarvey R.A., D.R. Ferrier: Lippincott's
Illustrated Reviews: Biochemistry.5th edition.
Lippincott Williams and Wilkins, 2010.
ISBN: 9-7816-0831-4126

McLaren D., Morton J.: Biochemistry for
Sport and Exercise Metabolism 1st
edition.2012. John Wiley a& Sons, Ltd.

Filozofia:

Jostein Gaarder: Sofie vildga, regény a
filozofia torténetérol.

Magyar Konyvklub, 2001.

Do6rombozi Janos: Filozofiai
szoveggyljtemény I..

Nemzeti Tankonyvkiado, 2006. ISBN: 978-
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963-19-5641-2.
Erich Fromm: Az 6nmagaért valé ember.

Biokémia:

Adam Veronika: Orvosi biokémia.

Medicina Konyvkiado Zrt., 2006.

Az egyetemi eLearning feliiletre feltoltott
letoltheto elektronikus tankonyv: Oktatéasi
honlap cime: http://eLearning.unideb.hu.
Devlin, T. M.: Textbook of Biochemistry with
Clinical Correlations.

7th edition. John Wiley & Sons, 2010. ISBN:
0-470-28173-1.

Berg J.M., J. L. Tymoczko, L. Stryer:
Biochemistry.

7th edition. W. H. Freeman, 2010. ISBN: 1-
4292-2936-5.

Harvey R.A., D.R. Ferrier: Lippincott's
Illustrated Reviews: Biochemistry.

5th edition. Lippincott Williams and Wilkins,
2010. ISBN: 9-7816-0831-4126.

McLaren D.: Biochemistry for Sport and
Exercise Metabolism.

1st edition. John Wiley & Sons, 2012.

Dietetika:

Dr. Rig6 Janos: Korszerli piramisrendszerek
az egészséges taplalkozashoz és
életmodvaltashoz. .

Medicina Konyvkiado Zrt, 2008.

Prof. Dr. Rigé Janos: Elelmezésvezetk
kézikonyve.

Anonymus Kiadd, 2004.

Bir6 Gy. — Lindner K: Tapanyagtablazat.
Medicina Konyvkiado Rt., 1995.

Dr. Zajkéas Gabor — Gadlné Poda Bernadett:
Diétaskonyv.

Medicina Konyvkiadoé Rt., 1998.

Dr. Pados Gyula: Tulsuly-elhizas megeldzése
és kezelése.

Medintel kiado, 2001.

Dr. Fovényi Jozsef - Papp Rita: Cukorbetegek
1y diétaskonyve.

Medicina Konyvkiadé Rt.Bp., 1999.

Jogi alapismeretek

Trocsanyi Laszlo, Schanda Balazs (2014):
Bevezetés az alkotmanyjogba; Az
Alaptorvény és Magyarorszag alkotmanyos
intézményei. HVG-ORAC Lap- és


http://ccr.sigcomm.org/online/files/p83-%20keshavA.pdf
http://ccr.sigcomm.org/online/files/p83-%20keshavA.pdf
http://www-mech.eng.cam.ac.uk/mmd/ashby-paper-V6.pdf
http://www-mech.eng.cam.ac.uk/mmd/ashby-paper-V6.pdf
http://www-mech.eng.cam.ac.uk/mmd/ashby-paper-V6.pdf
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Konyvkiado Kft. (tankonyvtar.hu)

Szilagyi Péter (2014): Jogi alaptan. ELTE
Eo6tvos Kiado (tankonyvtar.hu)

Dezs6 Marta, Vincze Attila (2014): Magyar
alkotmanyossag az eurdpai integracioban.
HVG-ORAC Lap- és Konyvkiado Kft.
(tankonyvtar.hu)

Elelmezési iizemek miiszaki ismeretei
Fabry Gy. (szerk.) (1995): Elelmiszeripari
eljarasok és berendezések. Mezdgazda Kiado.
ISBN: 9638439424

Szabo Z., Csury I., Hidegkuti Gy.(1986):
Elelmiszeripari miiveletek és gépek.
Mezdgazda Kiad6. ISBN 963-232-422-6

Elelmiszer higiénia

Kotelez6 irodalom:

Bir6 G. 1993. Elelmiszer-higiénia.
Agroinform Kiadé és Nyomda Kft., Budapest
Figler Maria (szerk): Elelmiszer
mindségbiztositds, Medicina Konyvkiado Zrt,
Budapest, 2015

Ajénlott irodalom:

Rodler Imre. Elelmezéshigiéné, Medicina Zrt,
Budapest 2007

Deék T. 2006. Elelmiszer-mikrobiolégia.
Mezdgazda Kiado, Budapest.

Hobbs’ Food Poisoning and Food Hygiene
(Ed. Little and McLauchlin, London UK,
2007

Elelmezésmenedzsment I.

Orai jegyzet

Gaalné Labath K., Rigo J.: Elelmezési
iizemek tevékenységének szervezése €s
vezetése. SALDO. 1993.

Balazsi K.: Egészségligyi szervezés.
Rigo J.: Elelmezésvezetdk Kézikonyve
Anonymus 19909.

Nagy P.,Ro6z J.: Vallalkozastan. Perfekt.
2006.

Berszan G, Varszegi T.: Agrargazdasagi
¢lelmiszerel6allito iizem. Agroinform. 2001.

Elelmiszerbiztonsag:
Dr. Szeitzné Dr. Szabé Maria (2008):
Elelmiszer-biztonsagi helyzetelemzés és

81

kockazatértékelés. ISBN: 978-963-502-896-2
Dr. Bir6 Géza — Dr. Bir6 Gyorgy (2000):
Elelmiszer-biztonsag, taplalkozas-
egeszsegligy. ISBN: 963502257

Laczay P.: Elelmiszer-higiénia.
Elelmiszerlanc-biztonsag.

Szézados I.: Az emlds vagoallatok
hasvizsgalata

Gyogyszertan:

Neal M.J.: Rovid farmakoldgia.

3. B+V Lap és Konyvkiadé Kf, Budapest,
2000.

Vagvolgyi Agnes: Gyogyszertan.
KADIX, .

Knoll Jézsef: Gyogyszertan 1-2..
Medicina, 1990.

Megel6z6 orvostan és népegészségtan I.:
Adany R.: Megel3z3 orvostan és
népegészségtan.

Medicina Konyvkiado, Budapest , 2012.
ISBN: 978 963 226 385.

Kertai Pal: Megel6z06 orvostan .

Medicina, 1999.

Vargané Hajdu P., Adany R.: Epidemiolégiai
szotar.

Medicina Kiado, 2003.

Vargané Hajdu P., Bojan F.: Demografiai és
epidemiologiai modszerek a
népegészségiigyben.

Literatura Medica, Budapest, 1996.

Adany R.: A magyar lakossag egészségi
allapota az ezredfordulon.

Medicina Kiado, 2003.

Angol szaknyelv I1.:

Tony Grice: Nursing 1. Student’s Book, OUP,
ISBN:978-0-19-456977-4

Eric Glendinning: Professional English in Use
Medicine, CUP, ISBN: 978-0521682015

Eric Glendinning: English in Medicine, CUP,

ISBN: 978-05216-1606684

Gyogyszertan:

Gyires —Fiirst: A farmakoldgia alapjai.
Medicina Konyvkiadoé Zrt., 2011. ISBN: 978
963 226 324 3 .
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Vagvolgyi Agnes: Gyogyszertan.

KADIX Kiado, .

Holl6s-Zorényi: Alkalmazott gydgyszertan.
Semmelweis Egyetem, . ISBN: 9637152466.
Vizi E. Szilveszter: Human Farmakologia.
Medicina Konyvkiado Zrt., 2002. ISBN:
9632426797.

M.J. Neal: Rovid Farmakolodgia.

Knoll Jozsef: Gyogyszertan 1-2.

Medicina Kiadé, 1990.

Megel6z6 orvostan és népegészségtan I1.:
Adany R.: Megel3z3 orvostan és
népegészségtan.

Medicina Konyvkiado, Budapest , 2012.
ISBN: 978 963 226 385.

Linda Ewels, Ina Simnett: Egészségfejlesztés,
gyakorlati Gtmutato.

Medicina, Budapest, 1999.

Jennie Naidoo, Jane Wills:
Egészségmegdrzés, gyakorlati alapok.
Medicina, Budapest, 1999.

Elekes A.: Pedagdgia — Egészségpedagogia.
ETI, 1999.

Vargané Hajdu P., Adany R.: Epidemiologiai
szotar.

Medicina Kiado, 2003.

Vargané Hajdu P., Bojan F.: Demografiai és
epidemioldgiai modszerek a
népegészségiigyben.

Literatura Medica, Budapest, 1996.

Adany R.: A magyar lakossag egészségi
allapota az ezredfordulon.

Medicina Kiado, 2003.

Egészségfejlesztés az alapellatasban
Kotelez6 irodalom:

Kosa K. (szerk.) Az egészségfejlesztés alap-
jai. Debreceni Egyetem Népegészségiigyi
Kar, 2016. (elektronikus jegyzet) illetve az
eldadasok €s szeminariumok anyagabol az
orékat kovetden kiadott jegyzet.

Ajénlott irodalom:

Adany R. (szerk.) Megel6z6 orvostan és nép-
egészségtan. Medicina Konyvkiado, Buda-
pest, 2012. pp 515-590 ISBN:

978 963 226 385 4

Elelmezésmenedzsment 1.
Kotelez6:
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Janosi-Madar-Sagi-Szabo-Szebellédi- Zeller:
Pénziigyek alapjai. BGF 2007.

Par6czai Péterné: Pénziigyi és vallalkozas
finanszirozasi ismeretek, Perfekt 2012
Brealey-Myers: Modern vallalati pénziigyek
(Panem-McGraw-Hill)

Ajanlott

PENZUGY -SZAMVITEL:
http://odin.agr.unideb.hu/hefop/

Pénziigyi és hitelintézeti Szemle, Statisztikai
Szemle, HVG, Figyeld stb. folydiratok aktua-
lis cikkei

Angol szaknyelv I1.

Tony Grice: Nursing 1. Student’s Book, OUP,
ISBN:978-0-19-456977-4

Eric Glendinning: Professional English in Use
Medicine, CUP, ISBN: 978-0521682015

Eric Glendinning: English in Medicine, CUP,

ISBN: 978-05216-1606684

Elelmezésmenedzsment I11.

Orai jegyzet

Gaalné Labath K., Rigo J.: Elelmezési iize-
mek tevekenységének szervezése €s vezetése.
SALDO. 1993.

Balazsi K.: Egészségiigyi szervezés.

Rigo J.: Elelmezésvezetdk Kézikonyve
Anonymus 19909.

Nagy P.,Ro6z J.: Vallalkozastan. Perfekt.
2006.

Berszan G., Varszegi T.: Agrargazdasagi élel-
miszerel6allitd iizem. Agroinform. 2001.

Etelkészitési technologiak I.

Koételezd irodalom:

Peté Gyula: Etelkészitési ismeretek, Miiszaki
Koényvkiado Kft. 2013 (ISBN: 978-963-161-
943-0)

Lukacs-Orisko-Sandor-Zsolnay: Etelkészitési
ismeretek, Képzémiivészeti Kiado 2007
(ISBN: 978-963-336-926-5)

Figler Maria (szerk): Taplalkozastudoméany
alapjainak megvalositasa, Pécs, 2014, (ISBN:
978-963-642-655-2)

Ajanlott irodalom:

Veresné B. M. (szerk): Diétas ételkészitési
gyakorlatok, Semmelweis Egyetem Egész-
ségligyi Foiskolai Kar, Budapest, 2005
(ISBN: 963-715-262-6)
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Bencsik Klara (szerk.): Mit? Mivel? Hogyan?
Etelkészitési technologia és kolloidika.
Semmelweis Egyetem EFK, Bp. 2003.
(ISBN: 963-715-238-5)

Kozétkeztetési ismeretek

Kételez6 irodalom

37/2014. (I1V. 30.) EMMI rendelet a kozétkez-
tetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi
el6irasokrol

Dr. Rigé J.: Elelmezésvezetok Kézikonyve
Anonymus 1999.

Figler Maria (szerk): Elelmiszer mindségbiz-
tositas, Medicina Konyvkiado Zrt, Budapest,
2015

Ajanlott irodalom:

Gaalné Labath K., Dr. Rig¢ J.: Elelmezési
iizemek tevékenységének szervezése és
vezetése. SALDO. 1993.

Gazdasagi és menedzsment ismeretek:
Dr. Zagyi Bertalan (Szerk.: Vizvari Laszlo,
Komoro6czy Tamas, Dr. Zagyi Bertalan):
Gazdalkodas. In.: Egészségligyi
menedzserképzés tavoktatdsi programja.
ETI, 2002.

Paul A..Samuelson-William D. Nordhaus:
Kozgazdasagtan I-11-111.

Kozgazdasagi és jogi Konyvkiado, 1992.

Elelmiszerszabalyozasi ismeretek

Koételez6 irodalom:

2008. évi XLVI. torvény az élelmiszerlancrol
és hatosagi feliigyeletérol.
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid
=A0800046.TV

Ajénlott irodalom:

Magyar Elelmiszerkonyv. Codex
Alimentarius Hungaricus. Vidékfejlesztési

Forgacs A., 2010. Médiatiinetek és evészavarok.

Magyar Tudomany, 171(11): 1300-1305.

Tary F., Babusa B., Dukay-Szab6 Sz., Varga M.,
2010. Az evés- ¢és testképzavarok tjabb tipusai a

modern civilizacios artalmak kozott. Magyar
Tudomany, 171(11): 1306-1316.
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Minisztérium Elelmiszer-feldolgozasi
Foosztaly. 2013

Utmutat6 a vendéglatas és étkeztetés jo
higiéniai gyakorlatdhoz. Nemzeti
Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH)
2013 . ISSN 2064-2652

Kézikonyv a HACCP rendszer kialakitasahoz
egészségligyi kozétkeztetok részére.
Egészségligyi Minisztérium 2002
Elelmiszerekre Vonatkozo Jogszabalyok
Jegyzéke. Jogszabalygylijtemény 45. kiadas
Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal,
Elelmiszer- és Takarmanybiztonsagi
Igazgatosag. 2013. 10. 24
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/6
9929/45  kiadas_ELELMISZER_jogszabaly
gyujtemeny_C.pdf

Csecsemé- és gyermekbetegségek
dietetikaja

Tankonyv (kételez6 irodalom)

Decsi T.: A csecsemotaplalas szakkonyve.
Dialog Campus, 2001

Marodi L.: Gyermekgyogyaszat. Medicina
Zrt, 2013

Ajénlott irodalom

Olah E.: Gyermekgyogyaszati kézikonyv I-11.
Diagnosztikai €s terapias utmutatd gyakorld
gyermekgyodgyaszoknak. 2008

lyes I.: Az elhizas mai szemlélete. Medicina,
2001

Addiktologia

Demetrovizs, Zs. (szerk.), 2007. Az addikto-
l6gia alapjai I-IV. Budapest: ELTE Eo6tvos
Kiad6

Kalapos, M. P., 2007. Bevezetés az alkoholo-
gidba. Budapest: Medicina Konyvkiad6 Zrt.


http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/69929/45__kiadas_ELELMISZER_jogszabalygyujtemeny_C.pdf
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/69929/45__kiadas_ELELMISZER_jogszabalygyujtemeny_C.pdf
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/69929/45__kiadas_ELELMISZER_jogszabalygyujtemeny_C.pdf
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8. FEJEZET o
DIPLOMAMUNKA ES TDK PALYAMUNKA TEMAK
2021/2022. tanév

Dr. Nagy Attila, adjunktus
diplomamunka és TDK témak:

Diabetes eléfordulasa adott megyében
Vizsgalattervezés diabetes monitorozasara

Dr. Boruzs Klara (csak Egészségiigyi menedzser hallgatok szamara)
Diplomamunka és TDK témak:

A gydgyszer haszndlat alakuldsa Magyarorszdgon
A gyogyszeripar miikodésének alakuldsa menedzsment oldalrol
Szervezeti magatartas jelentdsége az egészségiigyben

Dr. Biré Klara, egyetemi docens
diplomamunka ¢és TDK témak:

Az egészségiigyi ellatas fogyasztdinak fokozodo elvardsai
Az egészségiigyi rendszerek vezetésének kihivasai
Kozgazdasagtani tézisek megfeleltethetdségei az egészségiigyben

Dr. Zsuga Judit, egyetemi docens
diplomamunka és TDK témak:

Munkahelyi stressz az egészségiigyi dgazatban — egyben TDK téma
Munkahelyi stressz €s a teljesitmény kapcsolata — egyben TDK téma

Dr. Banyai-Marton Gabor, tanarsegéd (csak Egészségiigyi menedzser hallgatok szamara)
diplomamunka és TDK témak:

A népegészseégligyi feladatellatas szabalyozéasa hazankban
Egészségligyi és népegészségiigyi kérdések a nemzetkdzi jogban

Dr. Lukacs Balazs, adjunktus

Fizikai aktivitas hatasa fiatal felndttek kardiovaszkularis allapotara
Az id6skori elesés rizikofaktorainak vizsgalata, prevencids lehetdségek

Spisakné Dr. Balazs Anita, adjunktus

Iskolaskoru gyermekek tartasproblémainak vizsgalata és terapias lehetdségei
A gétizom torna szerepe a sziilés soran és a sziilés utani regeneracioban

Az emldrak epidemioldgidja, diagnosztikaja €s terapidja

Kozépiskolas koru didkok étkezési szokasainak vizsgalata

Tatai Csilla, tanarsegéd

Evészavarok és a taplalkozas pszichés vonatkozasai
Mentalis ¢és viselkedészavarok
Eletmindség kronikus betegségekben
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Sz6ll6si Gergo Jozsef, tanarsegéd
Az influenza elleni atoltottsag vizsgalata az Eurdpai lakossagi egészségfelmérés adatbazisa-
nak segitségével
Kronikus vesebetegség kialakulasat befolyasold tényezok vizsgélata az Eurdpai lakossagi
egészségfelmérés adatbazisanak segitségével
Obezitas kialakulasat befolyasolo tényezok vizsgalata

Zsanda Emilia, tanarsegéd
Taplalkozasi és diétazasi szokasok vizsgalata taplalékallergidsok korében
Kiilonbozo korcsoportok folyadékfogyasztasi szokasainak felmérése és elemzése
Kiilonbozo fehérjékkel dusitott ételek fejlesztése

Csepregi Eva, tanarsegéd (diplomamunka és TDK témék)
Testtartas vizsgalata és korrekcidja utanpotlas jégkorong jatékosok korében autostretching
tornaprogram segitségével - egyben TDK téma
Koordinacios képességek vizsgalata és fejlesztése jégkorongozok korében - egyben TDK
téma
A Klapp moédszer testtartasra gyakorolt hatasanak vizsgalata 6vodas kort gyermekek koré-
ben - egyben TDK téma

Dr. Hunyadi Andrea, tanarsegéd
Szem-kéz koordinaci6 fejlesztése nagycsoportos 6vodasok korében labdagyakorlatokkal
Egyenstly és koordinacio képesség fejlesztése 6vodas korban
Mozgaskoordinacio fejlesztése hallassériilt gyermekek korében
A csipdiziilet mozgéasvizsgélata és aktiv torna hatasa 13-14 éves gyermekek korében
Proprioceptiv tréning alkalmazésa pes planus kezelésére €s a testtartasra gyakorolt hatdsanak
vizsgalata altalanos iskolasok korében

Dr. Téth Agnes, adjunktus
A coliakia és kivalto okai
A colidkia okozta malabszorpcid kovetkezményei

Dr. Kardos Laszld, adjunktus
Osztalyozasi rendszerek kiiszobérték-optimalizalasa a téves kategorizalas
terhének minimalizaldsa elvén (matematikai, szamitogépes programozasi
teriileten kifejezetten jartas hallgatok szadmara)

Csuhai Eva Anett, tanarsegéd
Edzésprogramba beépitett mobilizacids technikak vizsgalata utanpotlas kora kézilabdazok
korében
Hallux valgus kezelése Dynamic Tappel
A mazsorett sportdg hatdsai a sportold6 mozgasszervi allapotara
A lumbalis gerinc mobilitdsdnak novelése, derékfajdalom csokkentése autoversenyzok koré-
ben
Cardiovascularis alloképesség felmérése €s javitasa a tavoktatasban részt vett egyetemi hall-
gatok korében.
Nyak ¢és a vallov régi6 izomzatanak vizsgalata és fejlesztése a tavoktatasban részt vett egye-

85



APOLAS ES BETEGELLATAS SZAK — DIETETIKUS SZAKIRANY — 2021/2022. TANEV

temi hallgatok korében

Lamfalusi-Német Dora, gyakorlati oktato
Tartaskorrekcios torna hatasa altalanos iskolas gyermekek korében
Gerincmobilitas és egyensulyi képesség felmérése aktivan jogazok korében
Mozgasszervi allapotfelmérés és mozgasterapia hatékonysaganak vizsgalata szorongasos
serdiilék kdrében

crer

Bata Robert, gyakorlati oktato
Egészségiigyi adatbazisok feldolgozasa

9. FEJEZET
— DE TANULMANYI ES VIZSGASZABALYZAT

A Debreceni Egyetem Tanulmanyi-¢és Vizsgaszabdlyzat és a Népegészségligyi Kari melléklete az
alabbi linken éretd el:

https://mad-
hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%Al1r/Szab%C3%Allyzatok/11.%20

A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%Allyzata
1,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9K1et% C3%A9t%20k% C3%A9pezik/A%20DE%
20Tanulm%C3%A1nyi%20%C3%A95%20Vizsgaszab%C3%Allyzata%20(15.%20sz2%20Mell%C
3%A9KkIet)/A%20DE%20Tanulm%C3%A1nyi%20%C3%A95%20Vizsgaszab%C3%Allyzata%202

0210722.pdf

10. FEJEZET
—  ADE HALLGATOI TERITESI ES JUTTATASI SZABALYZAT

rrrrr

https://mad-
hat-

ter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt% C3%A1r/Szab%C3%Allyzatok/I|l.

%20A%20Debreceni%20Egyetem2%20k% C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C
3%Allyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell2% C3%A9KIet% C3%A9t%20k% C3%A
9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallqgat% C3%B3i1%20T% C3%A9r% C3%ADt%C
3%A951%20% C3%A95%20Juttat¥oC3%A1s1%20Szab% C3%Allyzata%20(16.%2052.9620

Mell2C3%A9KIet)/ T%C3%Ar% C3%ADt%C3%A9si1%20%C3%A95%20juttat¥% C3% A1
51%205z2ab% C3%Allyzat%20eqys% C3%A90es%20210617.pdf

11. FEJEZET
— HALLGATOI SZERVEZETEK

HALLGATOI 4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
ONKORMANYZATI IRODA: Telefon: (52) 411-717/55008, 55220, 55370
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https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
https://mad-hatter.it.unideb.hu/portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A1r/Szab%C3%A1lyzatok/II.%20A%20Debreceni%20Egyetem%20k%C3%BCl%C3%B6n%20megalkotott%20szab%C3%A1lyzatai,%20melyek%20az%20SzMSz%20mell%C3%A9klet%C3%A9t%20k%C3%A9pezik/A%20Debreceni%20Egyetem%20Hallgat%C3%B3i%20T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20Juttat%C3%A1si%20Szab%C3%A1lyzata%20(16.%20sz.%20Mell%C3%A9klet)/T%C3%A9r%C3%ADt%C3%A9si%20%C3%A9s%20juttat%C3%A1si%20szab%C3%A1lyzat%20egys%C3%A9ges%20210617.pdf
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Telefon/Fax: (52) 255-028

MAGYAR III. sz. Kollégium
ORVOSTANHALLGATOK 4004 Debrecen, Moricz Zs. krt. 22.
EGYESULETE (MOE): Telefon/fax: (52) 418-192, (52) 411-717/54219

ERASMUS/SOCRATES IRODA:
4004 Debrecen, Nagyerdei krt. 94. (Oktatasi Kozpont)
Telefon/fax: (52) 530--567, tel: (52) 411-717/58011, 258-011
Honlap: http://www.erasmus.dote.hu

SANTHA KALMAN 4004 Debrecen, Nagyerdei krt. 94. (Oktatasi Kozpont 407,
SZAKKOLLEGIUM: 409 szoba)

Telefon: 611-717/56132, , (52) 258-122, (52) 258-121, (52)
411-717/58121, 58122

Honlap: http://www.szakkoli.dote.hu

12. FEJEZET
— KOZERDEKU INFORMACIOK

DEBRECENI EGYETEM MENTALHIGIENIAS ES
ESELYEGYENLOSEGI KOZPONT ES LELKIERO EGYESULET

(DEMEK)
A Kozpont szeretettel varja a Debreceni Egyetemen tanuld specialis sziikségletli hallgatokat, akik
- latasukban,
- mozgasukban,
- hallasukban,

- kommunikéciojukban (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) korlatozottak,
- akiknél autizmust diagnosztizaltak.

A Téampont Hallgat6éi Tamogatd Iroda a Debreceni Egyetem Foépiiletében (4032, Debrecen Egye-
tem tér 1.) talalhato. Kérjiik, keresse fel, amennyiben a kovetkezd szolgaltatasokat igénybe szeretné
venni:

- Személyszallitas, személyi segités,

- Fénymasolas, nyomtatas, spiralozas, scannelés, tanulast segit6 eszkozok kolcsonzése,

- Ablak szabadidés klub, Kozel-Eb kutyaterapias klub,

- Mentalhigiénids, pszichologiai, szocialis és egészségligyi szolgaltatasokrol informacidat-

adas,

- Tanulmanyi iigyekben valo segités,

- Diaksegit6 szolgaltatas,

- Jegyzetel6 szolgaltatas

A szolgaltatasok ingyenesek. A fentebb felsorolt szolgaltatasok igénybevételéhez sziikséges fogya-
tékkal €16 hallgatok regisztracios adatlapjanak kitdltése, amely a www.lelkiero.unideb.hu linken
talalhato.
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Tovabbi részletes informacio: DEMEK 4032, Debrecen Poroszlay u. 97.
Tel.: 06-52/518-627

TANULMANYI TANACSADAS

A hallgatok tanulmanyi tanacsokért az NK oktatasi dékanhelyetteséhez (Dr. Veres-Balajti llona
egyetemi docens), ill. az NK Tanulmanyi Osztaly vezetdjéhez (Nagy-Belgyar Zsuzsa) fordulhatnak.

ERASMUS PROGRAM

Az Eurépai Uni6 altal az oktatds minéségének javitdsara létrehozott az Egész Eleten At Tarto Tanu-
las-programnak a fels6oktatas fejlesztésére létrehozott alprogramja az ERASMUS. Az ERASMUS-
program keretében egyetemek, felsoktatasi intézmények kozotti megéllapodas alapjan valdsul meg
a hallgatok, az oktatok és a személyzet cseréje. Az egyetem a partnerintézményekkel kotott kétolda-
1t szerzédésekkel palyazhat az EU tdmogatasara. Az ERASMUS-program keretében kiutazé hallga-
tok legalabb 3 honapot, és legfeljebb 1 évet tolthetnek el a partner eurdpai egyetemeken. Az
ERASMUS a kiilfoldi tanulmanyut idejére 6sztondijat biztosit, amely hozzajarul a hallgatok felme-
rilé koltségeinek fedezéséhez. A megpalyazott idoszak nappali szakos hallgatok esetében teljes
szemeszter vagy tanéyv, illetve teljes oktatasi blokk lehet. A tAmogatott tanulményi idészak hossza
fligg a partnerekkel kotott szerzodésektol, a jelentkezok szamatdl, valamint az egyetem altal a prog-
ram finanszirozasara elnyert 6sszegtdl is!

Erasmus Iroda koordinatora: Dr. Vereb Gyorgy egyetemi docens
Ugyintéz6: Gara Péter, erasmus@med.unideb.hu

13. FEJEZET
— EGYETEMI NAPTAR A 2021/2022-ES TANEVRE

A 2021/2022. tanév idébeosztasa a DE Népegészségiigyi Karan

Ko6zponti tanévnyito linnepség

2021. szeptember 5. (vasarnap)

L. félév regisztracios hét

2021. augusztus 30- szeptember 3. /1 hét/

I. félév szorgalmi idészak

2021. szeptember 6 - december 10. /14 hét /

Szakmai hét

2021. oktdber 18 - oktober 22. /1 hét /

I. félév vizsgaiddszak

2021. december 13— 2022. januar 28. /7 hét /

I. félév dékani vizsgahét

2022. januar 31- februdr 4. /1 hét/

I1. félév regisztraciods hét

2022. janudr 31- februér 4. /1 hét/

I1. félév szorgalmi iddszak

2022. februar 7— majus 13. /14 hét/
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II. félév vizsgaiddszak 2022. majus 16 — jalius 1. /7 hét/
I1. félév dékani vizsgahét 2022. julius 4-8. /1 hét/
Tanévzard, diplomaoszto linnepség (tervezet) 2022. junius 24. (péntek)
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